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WSTEP

., Wspoltczesnie zachodzgce w swiecie przemiany charakteryzujq si¢ niespotykang dotgd
skalg i dynamikq, a swoim zasigegiem obejmujq niemal wszystkie dziedziny Zycia cztowieka,
w tym sfere jego dziatalnosci spotecznej. Z jednej strony przeobrazenia te majg pozytywny
wphyw na rozwdj czlowieka, z drugiej zas niosq ze sobg realne powody do niepokoju.
Wiele zagrozen dla bezpieczenstwa spotecznego wynika m.in. z destrukcji dotychczasowych
modeli funkcjonowania spoteczenstwa i rodziny. Poszczegdlne jednostki muszqg zatem wykazaé
sig elastycznosciq i akceptacjq wobec zachodzgcych przemian. Ze wzgledu na szczegolne,
towarzyszqce im uwarunkowania, nie kazdy jest w stanie odpowiednio zaadaptowaé sie do
nowopowstatych warunkow, co w efekcie prowadzi do powstawania licznych problemow
spotecznych i pedagogicznych. Te z kolei przyczyniajq sie do zaburzen harmonii Zycia

spolecznego, jak rowniez majq negatywny wphyw na funkcjonowanie pojedynczych oséb.”*

Celem przeprowadzonego badania byto zdiagnozowanie skali lokalnych zagrozen

spotecznych na terenie gminy Gorlice.
Dzialania badawcze miaty na celu:

¢ zidentyfikowanie problemow dotyczacych miedzy innymi uzaleznien w réznych
grupach wiekowych;

uchwycenie czynnikéw prowokujacych do powstawania sytuacji problemowych;
okreslenie skali oraz zakresu tych problemow;

rozpoznanie i zdiagnozowanie skutkdw wystepujacych problemow;

*® & o o

propozycje rozwigzan / zmniejszania negatywnych konsekwencji.

! http://www.bookmarked.edu.pl/wspolczesne-problemy-spoleczne-i-pedagogiczne-konteksty-i-implikacje-tom-1/
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Badania ankietowe miaty na celu analiz¢ wybranych probleméw spotecznych.

W badaniu wsrdd oséb dorostych uwzglednione zostaly takie obszary jak:

1. problem alkoholowy- czestotliwo$¢ spozywania alkoholu, znajomos$¢ 0s6b
naduzywajacych napoje alkoholowe, rozpowszechnienie problemu naduzywania
napojow alkoholowych w srodowisku lokalnym:;

2. problem nikotynowy- czestotliwo$¢ palenia, konsekwencje zdrowotne palenia
papierosoéw;

3. problem narkotykowy- dostepnos¢, znajomos¢ o0so6b zazywajacych narkotyki,
znajomos¢ skutkow zdrowotnych i prawnych uzywania substancji psychoaktywnych;

4. problem przemocy- wystgpowanie przemocy domowej, znajomos$¢ rodzin dotknigtych
problemem przemocy, postawy wobec stosowania kar cielesnych, znajomo$¢ instytucji
pomocowych w obszarze przeciwdziatania przemocy w rodzinie;

5. problem uzaleznien behawioralnych- uzaleznienie od gier hazardowych.

W badaniu w$réd ucznidw uwzglednione zostaly takie obszary jak:

1. problem alkoholowy- czgstotliwo$¢ spozywania, dostepnos$¢, znajomos$¢ 0séb
pijacych, znajomos¢ instytucji pomocowych, znajomos$¢ konsekwencji zdrowotnych;

2. problem nikotynowy- czgstotliwo$¢ palenia, dostepno$é, znajomos¢ osob palacych,
znajomos¢ konsekwencji zdrowotnych;

3. problem narkotykowy- czestotliwos¢ zazywania, dostgpnos$¢, znajomo$é o0sOb
zazywajacych narkotyki, znajomo$¢ konsekwencji zdrowotnych i prawnych z tytulu
ich posiadania;

4. problem zazywania dopalaczy- czgstotliwo$¢ zazywania, dostepno$¢, znajomos¢ 0sob
zazywajacych dopalacze, znajomos¢ konsekwencji zdrowotnych;

5. problem przemocy- perspektywa osoby do$wiadczajgcej przemocy oraz $wiadka
przemocy, uczestnictwo w czynnym akcie przemocy, wystepowanie przemocy
rowiesniczej i domowej;

6. problem uzaleznien behawioralnych - uzaleznienie od komputera czy Internetu.



Ponadto badaniem zostali objeci takze pracownicy punktéw sprzedazy napojow

alkoholowych oraz wyrobow tytoniowych.

W badaniu wsréd pracownikéw punktdéw sprzedazy zostaly poruszone takie kwestie, jak:

1. problem dostepu do substancji legalnych, w tym czestotliwos¢ prob zakupu alkoholu
przez osoby nietrzezwe 1 niepelnoletnie; prob zakupu papierosow, piwa
bezalkoholowego o zawarto$ci nieprzekraczajacej 0,5% alkoholu 1 napojow
energetyzujacych przez nieletnich;

2. postawy osob bedacych w stanie silnego upojenia alkoholem,;

3. czgstotliwosé przypadkow sprzedazy papierosow, alkoholu i napojow energetyzujacych
nieletnim;

4. przestrzeganie zasad sprzedazy napojow alkoholowych i wyrobow tytoniowych.

Niniejszy raport opiera si¢ na wynikach badania ilosciowego. Do przeprowadzenia
badan wsréd dorostych mieszkancéw 1 sprzedawcow z punktow sprzedazy napojow
alkoholowych 1 wyrobdéw tytoniowych wykorzystano metod¢ PAPI (ang. Paper & Pen

Personal Interview) oraz ankiet¢ w formie aplikacji internetowe;.

W przypadku uczniéw najbardziej dogodng metoda byta ankieta w formie aplikacji
internetowej. Badanie zostato przeprowadzone zgodnie z zasadami etyki, bowiem wszyscy
uczestnicy badania zostali poinformowani o zachowaniu anonimowosci 1 poufnosci, w zwigzku
z czym oddzielono dane odnos$nie tozsamosci pojedynczych badanych od informacji, jakich
udzielili. Ponadto, ankietujac uczniow za kazdym razem uzyskiwano zgode Dyrektora szkoly

na przeprowadzenie badan w ich placéwce.

Dla okreslenia postaw mieszkancoOw wobec potencjalnych problemdéw spotecznych
badania ankietowe przeprowadzono w trzech grupach respondentéw zréznicowanych pod
wzgledem zmiennych takich jak pte¢, wiek, wyksztalcenie. Badania przeprowadzono

w miesigcu lutym 2020 roku.



Dorosli mieszkancy gminy

* badania przeprowadzone na reprezentatywnej grupie 150 0sob,
w tym 123 kobiety 1 27 me¢zczyzn

Uczniowie szkol

* 185 uczniow klas VI oraz 202 uczniéw klas VII 1 VIII szkot
podstawowowych; w tym 192 dziewczeta oraz 195 chtopcow

Sprzedawcy napojow alkoholowych

* badanie przeprowadzone w$rdd 30 sprzedawcoOw napojow
alkoholowych




CZESC 1

Ogolna charakterystyka gminy Gorlice

Gorlice to gmina wiejska, potozona w potudniowo — wschodniej czesci wojewodztwa
matopolskiego, nalezaca do powiatu gorlickiego. Powierzchnia gminy wynosi 103 km?, w jej
sktad wchodzi 10 miejscowosci: Bielanka, Bystra, Dominikowice, Klgczany, Kobylanka,
Kwiatonowice, Ropica Polska, Strozowka, Szymbark i Zagorzany.

Zgodnie z danymi na dzien 31 grudnia 2019 r. gmina Gorlice liczyta 17 369
mieszkancow; z czego 49,84 % stanowity kobiety (8 656), a 50,16% mezczyzni (8 713).

= Kobiety = Mgzczyzni

50,16 %
49,84 %

Wykres 1. Podziat mieszkancow ze wzglgdu na pte¢ - statystyki na koniec 2019 roku.

Liczba kobiet w wieku przedprodukcyjnym (14 lat 1 mlodsze) wynosita 1320 osob,
w wieku produkcyjnym (15 - 59 lat) 5277 osob, a w wieku poprodukcyjnym (60 lat i starsze)
2059 osob. Liczba mezczyzn w wieku przedprodukcyjnym wynosita 1450 oséb, w wieku
produkcyjnym 6186 o0sob, a w wieku poprodukcyjnym (65 lat i starsi) 1077 osob. Saldo
migracji wyniosto 281. Liczba zgloszen zameldowania na pobyt staly wyniosta 304,
a wymeldowania z pobytu stalego 23.

Na koniec 2019 roku w gminie odnotowano 190 urodzen dzieci (83 dziewczynki i 107
chtopcéw). Gming cechuje dodatni przyrost naturalny, ktory wyniost 29. Odpowiada to
przyrostowi naturalnemu 1,66 na 1000 mieszkancéw. W tym samym czasie doszto do 161

zgondw (65 kobiet 1 96 mezczyzn), co odpowiada 9,26 zgonom na 1000 mieszkancow.



POMOC DLA OSOB Z PROBLEMEM ALKOHOLOWYM I ICH RODZIN

Dzialalno$¢ Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych

Zaprezentowane ponizej dane pochodza ze statystyk prowadzonych przez gmine Gorlice.

Zaprezentowane ponizej dane pochodzg ze statystyk prowadzonych przez gmine Gorlice.

Posiedzenia KRPA 2017 2018 2019
13 16 18

ogotem

ogolne posiedzenia Komisji 1 6 6
posiedzenia podkomisji 9 9 10
interwencyjno- motywujacej

przeprowadzono rozmowy 27 32 17
Kontrole w punktach sprzedazy 21 5 10
napojow alkoholowych (liczba

punktow)

postanowienia opiniujace 14 31 21

lokalizacj¢ punktow sprzedazy
napojow alkoholowych ogdtem:

w tym postanowienia negatywne 0 0 0
Tabela 1. Posiedzenia KRPA.

W 2019 roku do Komisji wptynelo:

. 25 wnioskow o leczenie odwykowe,

. rozpoczeto 25 spraw,

. nie zlecono przeprowadzenia badania przez biegtych sadowych,

. ztozono 6 wnioskow do Sadu w sprawie obowiazku leczenia odwykowego.

W 2018 roku do Komisji wplynelo:

. 24 whnioski o leczenie odwykowe,

. rozpoczeto 24 sprawy,

. nie zlecono przeprowadzenia badania przez bieglych sadowych,

. ztozono 15 wnioskoéw do Sadu w sprawie obowigzku leczenia odwykowego.
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W 2017 roku do Komisji wplynelo:

. 25 wnioskow o leczenie odwykowe,

. rozpoczeto 25 spraw,

. nie zlecono przeprowadzenia badania przez biegtych sadowych,

. ztozono 8 wnioskéw do Sadu w sprawie obowigzku leczenia odwykowego.

Punkt Konsultacyjny dla osob uzaleznionych, wspéluzaleznionych i doswiadczajacvch

przemocy:

- diagnozowanie zglaszajacych si¢ osob,

- motywowanie do pojecia leczenia odwykowego,
- udzielanie poradnictwa psychologicznego, wspomaganie w konstruktywnym rozwigzywaniu
probleméw w zwigzku z zyciem w rodzinie alkoholowej, wskazywanie miejsc do odbycia

terapii wlasnej.

Rok 2019:
Punkt konsultacyjny czynny byt tylko w pierwszym kwartale 2019 roku. Jego

dzialalno$¢ zostala zakonczona po $mierci osoby zatrudnionej w tym punkcie.

Rok 2018:

W punkcie tym przeprowadzono 12 wywiadow srodowiskowych w rodzinach, gdzie
wystepuja problemy alkoholowe i przemoc oraz udzielono porad dla:

e 33 0s0b uzaleznionych od alkoholu,

e 53 0s0b wspodtuzaleznionych,

e 50 dzieci 0s6b uzaleznionych,

e 19 ofiar przemocy w rodzinie.

Rok 2017:

W punkcie tym przeprowadzono 18 wywiadow Srodowiskowych w rodzinach, gdzie
wystepuja problemy alkoholowe i przemoc oraz udzielono porad dla:

e 31 osob uzaleznionych od alkoholu;

e 60 0sob wspotuzaleznionych;

e 54 dzieci 0sOb uzaleznionych;

e 19 ofiar przemocy w rodzinie.
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Dzialania profilaktyczne dla dzieci i mlodziezy szkolnej:

W ramach realizacji Gminnego Programu samorzadowe szkoly podstawowe

1 przedszkola realizowaly dziatania wychowawcze w ramach szkolnych programéw

profilaktycznych, potaczone z oddzialywaniami profilaktycznymi wsrod mtodych ludzi.

Rok 2019:

1) Organizacja programow profilaktyczno — edukacyjnych oraz innych dziatan, w tym:

organizacja 2 spektakli profilaktycznych z udzialem 140 ucznidow, warsztatow
profilaktycznych 1 prelekcji z udzialem 170 uczniow Szkoty Podstawowe]
w Ropicy Polskiej oraz zaje¢ sportowo — rekreacyjnych dla 30 uczniow;
organizacja 2 spektakli profilaktycznych z udzialem 216 uczniow, zajec
profilaktycznych dla 56 uczniow Szkoty Podstawowej w Kobylance oraz zajeé
sportowo — rekreacyjnych dla 83 uczniow;

organizacja rekomendowanego programu profilaktycznego Unplugged z udziatem
26 uczniéw 1 2 nauczycieli oraz warsztatow profilaktyczno — edukacyjnych dla
67 ucznidow Szkoly Podstawowej w Dominikowicach oraz zajg¢ sportowo —
rekreacyjnych dla 45 uczniow;

organizacja trzech spektakli profilaktycznych z udzialem tacznie 178 uczniow,
organizacja programu profilaktycznego i warsztatow profilaktycznych dla 238
uczniéw, szkolen dla nauczycieli Szkoty Podstawowej w Bystrej oraz zajec
sportowo — rekreacyjnych dla 55 ucznidéw;

organizacja przez Szkol¢ Podstawowa w Szymbarku Gali Profilaktyczno —
Edukacyjnej z udzialem 650 wuczniow, dwoch spektakli profilaktycznych
z udzialem 181 uczniéw, warsztatow z pedagogiem szkolnym z udzialem 136
ucznidow oraz zaje¢ sportowo — rekreacyjnych dla 159 uczniow;

organizacja rekomendowanego programu profilaktycznego ,,Unplugged”
z udziatem 34 ucznidow, 21 rodzicow 1 2 nauczycieli Szkoly Podstawowe;j
w Zagobrzanach, zaje¢ profilaktycznych z udzialem 45 uczniéw, szkolen dla
nauczycieli 1 warsztatow profilaktycznych dla rodzicow oraz zaje¢ sportowo —
rekreacyjnych dla 49 uczniow;

organizacja rekomendowanych programow profilaktycznych ,,Unplugged”

z udziatem 42 ucznidéw, 42 rodzicéw i nauczyciela oraz ,,Przyjaciele Zippiego” dla
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13 uczniow, 13 rodzicow i1 nauczyciela Szkoty Podstawowej] w Strézowce,
szkolenia dla nauczyciela, warsztatow profilaktycznych dla 55 uczniéw Szkoly
Podstawowej w Strozowce oraz zaje¢ sportowo — rekreacyjnych dla 163 uczniow;
e organizacja rekomendowanych programéw profilaktycznych ,,Unplugged”
z udziatem 9 ucznidow, 9 rodzicow i nauczyciela oraz ,,Przyjaciele Zippiego”
dla 16 ucznidéw 1 nauczyciela, organizacja dwoch spektakli 1 warsztatow
profilaktycznych z udziatem 162 uczniéw, szkolen dla nauczycieli Szkoty
Podstawowej w Kleczanach oraz zaje¢ sportowo — rekreacyjnych dla 173 uczniow;
e organizacja konkursow profilaktycznych dla 33 ucznidow, szkolenia dla nauczycieli
Zespolu Szkolno — Przedszkolnego w Kwiatonowicach oraz zaje¢ sportowo —

rekreacyjnych dla 28 uczniow.

2) Samorzadowe Przedszkola zorganizowatly nast¢pujace dziatania:

e Przedszkole w Zagdrzanach bylo organizatorem dorocznej Gminnej Olimpiady
w ktorej startowalo 36 przedszkolakéw z gminnych przedszkoli, dzieci wzigty te
z udziat w przedszkolnym programie antynikotynowym oraz w przedstawieniu
teatralnym;

e Przedszkole w Bystrej zorganizowato 60 przedszkolakom udziat w dwoch
profilaktycznych przedstawieniach teatralnych oraz w spotkaniu dotyczacym
bezpieczenstwa dzieci;

e Przedszkole w Kobylance realizowato dziatania edukacyjno - profilaktyczne dla
dzieci, rodzicow 1 nauczycieli w formie warsztatow pod nazwa "Badz zdrow”
z udziatem 42 dzieci z terenu catej gminy,

e Przedszkole w Strozowce realizowato program przedszkolnej edukacji
antynikotynowej ,,Czyste powietrze wokol nas” z udzialem 48 dzieci wraz
z rodzicami oraz zapewnito 89 przedszkolakom udziat w dwoch profilaktycznych
przedstawieniach teatralnych;

e przedszkolaki z Dominikowic wziety udzial w konkursie plastycznym ,,Badz
wyrazny na drodze”, w spotkaniu dotyczacym bezpieczenstwa dzieci oraz
w zajeciach profilaktyczno — ruchowych;

e Przedszkole w Szymbarku goscito przedszkolakow z terenu gminy Gorlice na
dorocznym ,.Spotkaniu z tradycja” oraz zorganizowalo przedstawienie

profilaktyczno — edukacyjne z udzialem 82 dzieci. Przedszkolaki z Szymbarku
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Rok 2018:

rozwijaly swojg wiedz¢ o sprawno$ci ruchowej podczas rywalizacji sportowej
I ramach konkursu plastycznego;

Przedszkole w Ropicy Polskiej zorganizowato dla przedszkolakéw z terenu gminy
zmagania matematyczne, ponadto 54 przedszkolakow wzigto udziat
w profilaktycznym przedstawieniu teatralnym, konkursie $wigtecznym oraz

w prelekcji z udziatem 49 dzieci,

1) Organizacja programow profilaktyczno — edukacyjnych oraz innych dziatan, w tym:

dla ucznidow Szkoly Podstawowej w Ropicy Polskiej czterech  spektakli
profilaktycznych z udzialem tacznie 219 uczniow, programu profilaktycznego
z udziatem 60 uczniow oraz zaje¢ sportowo — rekreacyjnych dla 105 uczniow;

dla 243 uczniéw Szkoty Podstawowej w Kobylance zaj¢¢ profilaktycznych, szkolen
profilaktycznych dla 128 rodzicéw i nauczycieli, obozu sportowego dla 10 uczniow
oraz zaje¢ sportowo — rekreacyjnych dla 74 ucznidéw;

organizacja programu profilaktycznego Unplugged z udziatem 37 uczniéw Szkoly
Podstawowej w Dominikowicach, warsztatéw profilaktycznych dla rodzicow
inauczycieli z udziatem 171 0s6b, warsztatow profilaktycznych dla 29 uczniéw oraz
zaje¢ sportowo — rekreacyjnych dla 45 uczniow;

dwoch spektakli profilaktycznych z udzialem lacznie 126 ucznidow, organizacja
dwoch turnusow ,,zielonej szkoty” potaczonych z zajeciami profilaktycznymi dla
tacznie 46 uczniow Szkoty Podstawowej w Bystrej, organizacja rajdu pieszego oraz
zaje¢ sportowo — rekreacyjnych dla 71 uczniow;

pigciu spektakli profilaktycznych z udzialem tacznie 470 ucznidéw Szkoty
Podstawowej w Szymbarku, konferencji dla rodzicow i nauczycieli z udziatem 79
uczestnikow oraz zaje¢¢ sportowo — rekreacyjnych dla 151 uczniow;

organizacja przez Szkol¢ Podstawowa w Zagodrzanach Gali Profilaktyczno—
Edukacyjnej z udzialem 180 uczniow, rodzicow i nauczycieli, spektaklu
profilaktycznego dla 60  ucznidbw,  warsztatow  profilaktycznych
o cyberprzemocy, zaje¢ profilaktycznych, rajdu pieszego z udzialem 145 o0so6b oraz
zaje¢ sportowo — rekreacyjnych dla 219 ucznidow;

organizacja ,zielonej szkoty” polaczonej z zajgciami profilaktycznymi dla 42
uczniow Szkolty Podstawowej w Strozowce oraz zaje¢ sportowo — rekreacyjnych
dla 80 uczniow;
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organizacja spektaklu profilaktycznego z udzialem 76 wuczniow Szkoty
Podstawowej w Kleczanach, organizacja ,,zielonej szkoly” potaczonej z zajgciami
profilaktycznymi dla 47 ucznidw, dwoch rajdow pieszych dla mtodziezy z udziatem
232 ucznidéw oraz zaj¢¢ sportowo — rekreacyjnych dla 254 ucznidow;

Zespot Szkolno - Przedszkolny w Kwiatonowicach zorganizowat profilaktyczny
spektakl teatralny o tematyce edukacyjnej, warsztaty profilaktyczne, konkurs

plastyczny oraz zajecia sportowo — rekreacyjne dla 75 ucznidéw.

2) Samorzadowe Przedszkola zorganizowaty nastepujace dziatania:

Przedszkole w Zagorzanach byto organizatorem dorocznej Gminnej Olimpiady
Przedszkoli w ktorej startowato 49 przedszkolakow z gminnych przedszkoli,
przedszkolacy wzigli udzial w trzech profilaktycznych  przedstawieniach
teatralnych i w turnieju o zdrowiu i ekologii,

Przedszkole w Bystrej realizowalo autorski program Sprawny przedszkolak”
z udzialem 60 wychowankow przedszkola, dziatania profilaktyczne z zakresu
dostarczania pozytywnych wzorcoOw postepowania z udziatem 60 przedszkolakow
oraz konkurs muzyczny z udziatem 56 przedszkolakow,

Przedszkole w Kobylance realizowato dziatania edukacyjno - profilaktyczne dla
dzieci, rodzicOw 1 nauczycieli w formie warsztatow pod nazwa "Badz zdrow”
zudziatem 42 dzieci z terenu catej gminy, spotkanie pod hastem ,,Moda na zdrowie”
z udziatem 75 rodzin oraz zorganizowato dwa profilaktyczne przedstawienia
teatralne,

przedszkolaki (facznie 90) z Przedszkola w Strozowce wzigto udzial w czterech
profilaktycznych przedstawieniach teatralnych,

przedszkolaki (tacznie 85) z Dominikowic wzieto udziat w konkursach
plastycznych oraz w  konkursie nt. bezpieczenstwa oraz profilaktycznym
przedstawieniu teatralnym,

Przedszkole w Szymbarku goscito 84 przedszkolakéw z terenu gminy Gorlice na
dorocznym ,,Spotkaniu z Tradycja” oraz zorganizowalo dwa przedstawienia
profilaktyczno — edukacyjne z udzialem 80 dzieci. Przedszkolaki z Szymbarku
rozwijaly takze swoja sprawno$¢ ruchowg na basenie i placu zabaw.

Przedszkole w Ropicy Polskiej zorganizowato dla 36 przedszkolakéw z terenu

gminy zmagania matematyczne, konkurs plastyczny z udziatem 19 dzieci, warsztaty
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Rok 2017:

dla dzieci i koncert muzyczny dla 62 dzieci. Ponadto 64 przedszkolakow wzigto

udziat w profilaktycznym przedstawieniu teatralnym.

1) Organizacja programow profilaktyczno — edukacyjnych oraz innych dziatan, w tym:

organizacja profilaktycznego Pikniku Rodzinnego, spektaklu profilaktycznego,
programu profilaktycznego ,,Trzymaj forme” dla 20 uczniéw Szkoty Podstawowe;j
w Ropicy Polskiej oraz zaje¢ sportowo — rekreacyjnych dla 135 ucznidéw;

udziat 194 uczniow Szkoty Podstawowej w Kobylance W programach
profilaktycznych ,,Cyberzagrozenia”, ,,Trzymaj forme¢”, ,Nie pal przy mnie”
1 ,,/najdz wlasciwe rozwigzanie” oraz 195 ucznidbw w zajeciach sportowo —
rekreacyjnych;

udzial 145 uczniéw Zespotu Szkét w Dominikowicach w programach ,,Trzymaj
forme 7, ,,Smak zycia czyli debata o dopalaczach” ‘Wieczne dziecko” oraz ,,ABC
zapobiegania AIDS” oraz 164 uczniow w zajg¢ciach sportowo — rekreacyjnych;
organizacja programoéw, warsztatow i prelekcji profilaktycznych dla 147 uczniow
Szkoly Podstawowej w Bystrej oraz zaje¢ sportowo — rekreacyjnych dla 24
uczniow;

udziat 118 wuczniow Szkoty Podstawowej w Szymbarku w spektaklu
profilaktycznym oraz 26 nauczycieli w warsztatach profilaktycznych oraz
114 ucznidw w zajeciach sportowo — rekreacyjnych;

udziat 143 ucznidw Zespotu Szkot w Zagdrzanach w programach ,, Trzymaj forme”,
»Nie pal przy mnie proszg”, w spektaklu profilaktycznym Teatru Inspiracja pt.
,,Petla zdarzen” oraz w zajeciach sportowo — rekreacyjnych dla 134 ucznioéw;
organizacja ,,zielonej szkoly” potaczonej z zajeciami profilaktycznymi dla uczniow
Szkoly Podstawowej w Strézéwce oraz zajeé sportowo — rekreacyjnych dla 30
uczniow;

organizacja spektaklu profilaktycznego pt. ,,Retusz” z udzialem 68 ucznidw,
programow profilaktycznych ,,Trzymaj forme¢”, ,Nie pal przy mnie proszg”,
»Znajdz wlasciwe rozwigzanie”, ,,Czyste powietrze wokol nas” dla 53 uczniow
Szkoly Podstawowej w Klgczanach oraz zaje¢ sportowo — rekreacyjnych dla

8 uczniow;

16



Zespot Szkolno - Przedszkolny w Kwiatonowicach realizowat program
profilaktyczno — wychowawczy z udzialem 540 osob (dzieci, uczniowie,
nauczyciele, rodzice) potaczony z ,Piknikiem Rodzinnym” Ponadto
zorganizowano spektakl teatralny o tematyce edukacyjnej ,,Nie ufaj obcym”, plener

profilaktyczny oraz zajecia sportowo — rekreacyjne dla 77 ucznidow.

2) Samorzadowe Przedszkola zorganizowaly nast¢pujace dziatania:

Przedszkole w Zagdrzanach bylto organizatorem dorocznej Gminnej Olimpiady
Przedszkoli w ktorej startowato 58 przedszkolakow z gminnych przedszkoli,
przedszkolacy wzieli udzial w profilaktycznym  przedstawieniu teatralnym
1 w programie antynikotynowym ,,Czyste powietrze wokot nas”,

Przedszkole w Bystrej realizowato program ,,Bezpieczny §wiat przedszkolaka”
z udziatem 60 wychowankoéw przedszkola oraz profilaktyczny spektakl teatralny
z udzialem 64 przedszkolakow,

Przedszkole w Kobylance realizowato dziatania edukacyjno - profilaktyczne dla
dzieci, rodzicOw 1 nauczycieli w formie warsztatow pod nazwa “Badz zdrow”
zudziatem 42 dzieci z terenu gminy oraz spotkanie pod hastem ,,Moda na zdrowie”
z udziatem 75 rodzin,

Przedszkole w Str6zowce realizowato program edukacji antynikotynowej ,,Czyste
powietrze wokot nas” z udziatem 40 przedszkolakow 1 ich rodzicow.
Ponadto 90 przedszkolakéw ze Strézowki wziglo udziat w profilaktycznym
przedstawieniu teatralnym,

35 przedszkolakow z Dominikowic wzigto udziat w konkursie plastycznym oraz w
programie antynikotynowym ,,Czyste powietrze wokot nas”,

Przedszkole w Szymbarku goscilo przedszkolakow z terenu gminy Gorlice na
dorocznym ,,Spotkaniu z Tradycja”. Przedszkolaki z Szymbarku obejrzaty tez
przedstawienie profilaktyczno — edukacyjne teatru Pinokio z Nowego Sacza,
Przedszkolaki z Kwiatonowic uczestniczyli w  programie profilaktyczno -
edukacyjnym ,,Nie ufaj obcym”,

Przedszkole w Ropicy Polskiej zorganizowato dla przedszkolakéw z terenu gminy
zmagania matematyczne oraz konkurs plastyczny z udziatlem 28 przedszkolakow.
Ponadto 64 przedszkolakow wziglo udziat w profilaktycznym przedstawieniu

teatralnym wystawionym przez teatr Pinokio z Nowego Sacza.
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Szkolenia w ktorych uczestniczyli czionkowie GKRPA:

e rok2019 4
e rok2018 O
e rok2017 O

Tlo$¢é punktow sprzedazy napojow alkoholowych (ogélem 28 ), w tym:

e do spozycia poza miejscem sprzedazy — 24

e do spozycia w miejscu sprzedazy — 4

Zasobyv instytucjonalne dzialajace na rzecz przeciwdzialania naduzywaniu napojow

alkoholowych:

e Gminna Komisja Rozwiazywania Problemow Alkoholowych, Gminny Os$rodek
Pomocy Spotecznej, Zespot Interdyscyplinarny, Komenda Powiatowa Policji, stuzba
zdrowia, placowki o$wiatowe, Sadecki Osrodek Interwencji Kryzysowej, Centrum

Terapii Uzaleznien w Gorlicach oraz Sad Rejonowy w Gorlicach.
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POMOC DLA OSOB Z PROBLEMEM PRZEMOCY RODZINNEJ

Zespol Interdyscyplinarny ds. Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie.

Zaprezentowane ponizej dane pochodzg ze statystyk prowadzonych przez gmine Gorlice.

1. Procedura ..Niebieskie Karty”:

W zwiazku z procedura 2017 rok 2018 rok | 2019 rok
»\Niebieska Karta”
A A A

Wplyneto ogdtem: 36 28 37
Wptlyneto z Osrodka Pomocy Spolecznej 4 4 3
Whplyngto z Komisji Rozwigzywania

Problemoéw Alkoholowych ° ° °
Wptlyneto z Placowek Stuzby Zdrowia 0 0 0
Wptlynelo z policji 31 24 33
Wplynelo z placowek os§wiatowych 0 0 0
Whplyngto z innego o$rodka pomocy 1 0 .

spotecznej

Tabela 2. Procedura "Niebieskie Karty"

2. Liczba zdarzen zwiazanych z przemoca w rodzinie

Liczba zdarzen zwiazanych 2017 rok 2018 rok 2019 rok
z przemocg w rodzinie:

Liczba ofiar przemocy w rodzinie (ogotem), 36 28 37
w tym:

Kobiety 34 25 35
Megzczyzni 2 3 2
Matoletni do 13 r.z. 0 0 0
Nieletni w przedziale 13-18 lat 0 0 0
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Liczba sprawcow przemocy domowej 36 28 37
(ogoétem), w tym:

Kobiety 3 4 2
Mezczyzni 33 24 35
Nieletni 0 0 0
Liczba sprawcow przemocy domowej pod 15 15 18
wptywem alkoholu (ogoétem), w tym:

Kobiety 0 0 0
Mgzczyzni 15 15 18
Nieletni 0 0 0
Liczba dzieci obecnych podczas interwencji 32 24 42

Tabela 3. Liczba zdarzen zwigzanych z przemoca w rodzinie.

3. Liczba spraw zwiazanych z procedura NK skierowanych do prokuratury:
e 2017-5
e 2018-3
e 2019-8

4. Liczba spraw zwiazanych z procedurg NK skierowanych do Sadu Rodzinnego:
o 2017-7
e 2018-4
e 2019-19

5. Liczba wnioskow zwiazanych z przemoca w rodzinie, w ktorej wystepuje problem

uzaleznienia od alkoholu skierowanych do Gminnej Komisji Rozwiazywania

Problemow Alkoholowych:

e 2017-9
e 2018-6
e 2019-11
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6. Najczestsze powody zakonczenia procedury ..Niebieskie Karty” w ramach prac zespolu

interdyscyplinarnego/grupy roboczej:

e ustanie przemocy w rodzinie i uzasadnione przypuszczenie 0 zaprzestaniu dalszego

stosowania przemocy w rodzinie oraz po zrealizowaniu indywidualnego planu pomocy.

7. Liczba osdb objetych programami korekcyino - edukacyjnvmi dla osob stosujacvch

przemoc w rodzinie:
e 2017 -1 osoba
e 2018 -1 osoba
e 2019 -1 osoba

8. Liczba rodzin, w ktorych stwierdzono wystepowanie przemocy w rodzinie i Ktore

otrzymaly pomoc zmierzajaca do wyeliminowania niepozadanych zjawisk

przemocowych:

e 2017 ogélem — 36 rodzin
prawng — 10 rodzin;
psychologiczng — 27 rodzin;
socjalng — 19 rodzin

e 2018 ogélem — 22 rodziny
prawng — 14 rodzin;
psychologiczng — 22 rodziny;
socjalng — 22 rodziny

e 2019 ogélem — 40 rodzin
prawng — 15 rodzin;
psychologiczng — 27 rodzin;

socjalng — 37 rodzin

21



9. Liczba rodzin, w ktérvch stwierdzono wystepowanie przemocy w rodzinie ze wzgledu

na doswiadczana forme przemocy zdefiniowana w Kodeksie Karnym:

Liczba rodzin ogélem
. 2017 rok 2018 rok 2019 rok
Rodzaje przemocy
5 3 4

Przemoc fizyczna (art. 217 k.k./art. 157

§li2kk)

Przemoc psychiczna (art. 207 k.k./art. 36 29 40
190 k.k./art. 190a k.k./art. 191 k.k.)

Przemoc seksualna (art. 197 k.k./art. 0 0 0
200 k.k./art. 201 k.k./ art. 202 § 2 k.k.)

Przemoc ekonomiczna (art. 278 k.k./art. 8 10 8
288 k.k./art. 209 k.k.)

Zaniedbywanie (art. 210 k.k./art. 160 § 2 3 6
2 kk.)

Inne (art. 211 k.k./art. 193 k.k./art. 189 0 0 0
kKk.)

Tabela 4. Liczba rodzin, w ktorych stwierdzono wystgpowanie przemocy w rodzinie ze wzglgdu na doswiadczang forme
przemocy zdefiniowana w Kodeksie Karnym.

10. Punkt Konsultacvijny dla oséb doznajacych przemocy domowej w rodzinie

Punkt oferuje poradnictwo socjalne, psychologiczne i prawne. Dyzur petnia: psycholog,
prawnik, pracownicy socjalni i czlonek Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych.

e 2019 rok
Liczba rodzin korzystajacych z pomocy Punktu — 40 rodzin
Rodziny z problemem alkoholowym — 25 rodzin

e 2018 rok
Liczba rodzin korzystajacych z pomocy Punktu — 22 rodziny
Rodziny z problemem alkoholowym — 14 rodzin

e 2017 rok
Liczba rodzin korzystajacych z pomocy Punktu — 36 rodzin
Rodziny z problemem alkoholowym — 24 rodziny

11. Zasoby instytucjonalne dzialajace na rzecz przeciwdzialania przemocy w rodzinie:

e Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej, Zespot Interdyscyplinarny, Komenda Powiatowa
Policji, GKRPA, stuzba zdrowia, placowki oswiatowe, Gorlicki Osrodek Interwencji

Kryzysowej, Centrum Terapii Uzaleznien w Gorlicach oraz Sad Rejonowy w Gorlicach.
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CZESC II

Problemy spoleczne w §wiadomosci dorostych mieszkancow gminy Gorlice

Kwestionariusz ankiety przeprowadzony ws$rdod badanych dorostych miat na celu
zbadanie zagrozen spotecznych w srodowisku lokalnym, w szczegolnosci takich, jak:

1) spozywanie alkoholu, uzaleznienie od alkoholu;
2) rozpowszechnienie oraz dostepno$¢ narkotykdéw w srodowisku;
3) przemoc w rodzinie, zachowania agresywne;

4) postawy wobec palenia papieroséw.

Badanie zostalo przeprowadzone na grupie reprezentatywnej 150 dorostych
mieszkancow z terenu gminy Gorlice. W badaniu wzi¢to udziat 27 m¢zezyzn i 123 kobiety,

zrdznicowanych pod wzgledem wieku 1 wyksztatcenia.

18)(%/}

m Kobiety = Mezczyzni

L
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Wykres 2. Struktura proby badawczej ze wzgledu na plec.

Najliczniej reprezentowanym przedziatem wiekowym ws$rdd badanych byt przedziat
31- 60 lat, stanowigcy 90,67% ogoélnej proby badawczej. Kolejno 7,33% ankietowanych
stanowity osoby w wieku od 20 do 30 lat, a pozostate 2,00% to osoby powyzej 60 roku zycia.
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powyzej 60 il 2,00%
3160 - 90,67 %
20-30 N 7,33%
do19 | 0,00%

Wykres 3. Struktura proby badawczej ze wzgledu na wiek

Wsrod ankietowanych bedacych w wieku produkcyjnym, 74,67% stanowily osoby
aktywne zawodowo. 20,00% pozostawalo bez zatrudnienia, a pozostate 5,33% to emeryci lub

rencisci.

Aktywny/a
20,00%

Nieaktywny/a

& Emeryt/Rencista

Wykres 4. Struktura proby badawczej ze wzgledu na aktywno$¢ zawodows

Z kolei, réznicujgc probe badawczg wedlug poziomu wyksztatcenia okazato sig, ze
najliczniejszg grupe stanowily osoby z wyksztalceniem zawodowym (36,67%). Kolejno,
26,00% zadeklarowalo posiadanie wyksztalcenia Sredniego, a 24,67% wyksztalcenia
wyzszego. 7,33% badanych stanowily osoby z wyksztalceniem policealnym, a 4,67%
respondentéw posiadalo wyksztalcenie podstawowe. Pozostata 1 osoba z ankietowanych

poswiadczyta ukonczenie gimnazjum.
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Podstawowe  JIIIIIIII0N 4,67%

Wykres 5. Struktura proby badawczej z podziatem na wyksztalcenie

Proba badawcza zostala scharakteryzowana ze wzgledu na wielko$¢ gospodarstwa
domowego. Najliczniejsza grupg stanowily osoby reprezentujace 4 osobowe gospodarstwa
domowe (26,67%). Rownie liczng grupe stanowily osoby  wskazujace na
11 3 osobowe gospodarstwa domowe.

12 & 067%

6 Gl 661%

5 VLI 933%

2 Gz g 1061%

3 U s 11.33%

| Uiz i i i 22.6T%

4 G s 26.81%

Wykres 6. Liczba 0sob w gospodarstwie domowym.
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W pierwszym pytaniu poprosili§my o oceng wazno$ci réoznych probleméw spotecznych
w $rodowisku lokalnym mieszkancow z terenu gminy Gorlice. W kwestionariuszu ankiety
zostaly ujete problemy tj.: naduzywanie napojow alkoholowych, narkomania, wzrost
przestepczosci, nowe substancje psychoaktywne (dopalacze) oraz bezrobocie. Przyjeta w tym
pytaniu miarg waznosci réznych problemoéw spotecznych byla $rednia uzyskana w wyniku
odpowiedzi respondentdéw, gdzie waga punktowa wynosita odpowiednio od 5 przy problemie

Uwazanym za ,,bardzo istotny” do 1 przy ,,nieistotnym”.

Ponizsza tabela przedstawia skale waznos$ci poszczegdlnych probleméw wskazang

przez mieszkancéw w trakcie badania.

Problemy spoleczne Wazinos¢ problemu

naduzywanie napojoéw alkoholowych 3,08
narkomania 2,19
wzrost przestepczosci 2,11
nowe substancje psychoaktywne (dopalacze) 2,36
bezrobocie 2,26

Tabela 5. Ocena waznos$ci problemow spotecznych wystepujacych na terenie gminy Gorlice.

Jak wynika z badan, ankietowani mieszkancy w hierarchii problemoéw najwyzej
usytuowali problem naduzywania napojow alkoholowych w ich §rodowisku, ktorego waznosé
uznali nieco powyzej przecigtnej. Stosunkowo wysoka pozycja zjawiska naduzywania napojow
alkoholowych jednoznacznie wskazuje priorytetowy kierunek dziatan, jakie powinien
podejmowacé samorzad w ramach profilaktyki i rozwigzywania problemoéw alkoholowych.
Kolejnymi problemami jakie mozna uzna¢ za wyst¢pujace na terenie gminy Gorlice okazaty

si¢ nowe substancje psychoaktywne oraz bezrobocie.

Nawiazujac do poprzedniego pytania, kolejne dotyczylo bezposrednio zjawiska
naduzywania napojow alkoholowych. Jak wynika z odpowiedzi, 39,33% ankietowanych
stwierdzito, Zze sg to nieliczne przypadki. Kolejno 30,00% badanych uznato, ze problem
naduzywania napojow alkoholowych na terenie gminy Gorlice jest bardzo powszechny, zas
4,67% odpowiedzialo, ze taki problem nie wystepuje na terenie gminy. Pozostate 26,00% nie

miato zdania na ten temat.
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Nie mam zdania 26,00%
Nie ma takiego problemu 4,67%
Uwazam, Ze sg to nieliczne przypadki 39,33%
Tak, ten problem jest bardzo powszechny 30,00%

Wykres 7. Czy w Pana/i opinii na terenie gminy wystepuje problem naduzywania napojow alkoholowych?

Nastepnie zapytalismy ankietowanych o to czy osoby pijace alkohol stanowig
zagrozenie dla bezpieczenstwa w srodowisku lokalnym. 52,00% badanych stwierdzito, ze takie

0soby nie stanowig zagrozenia, za$ 48,00% mieszkancoéw byto przeciwnego zdania.

s Tak Nie

52.00% 48,00%

Wykres 8. Czy osoby pijace alkohol stanowig zagrozenie dla bezpieczenstwa?

W grupie badanych mieszkancéw odczuwajacych zagrozenie ze strony 0s0b
spozywajacych alkohol znalazto si¢ 9 mezczyzn (33,33%) i 63 kobiety (51,22%). Widzimy
zatem, ze to kobiety czesciej deklarowaly naruszenie sfery bezpieczenstwa przez osoby
spozywajace alkohol. Prawdopodobnie przekonanie to warunkuje obawa przed agresja ze
strony osOb bedacych w stanie upojenia alkoholowego badz swoisty rodzaju lgk wynikajacy
z bezbronnosci w momencie spotkania si¢ z osoba naduzywajaca alkohol.

Badajac skale¢ rozpowszechnienia zjawiska naduzywania napojow alkoholowych na
terenie gminy Gorlice dowiedzieli$my sie, ze ponad potowa badanych zna osobiscie kogos, kto
w ich ocenie naduzywa alkoholu. 50,67% przyznato, ze zna w swoim otoczeniu nie wigcej niz
pig¢ oséb naduzywajacych alkoholu, a 6,67% odpowiedziato, ze potrafi wskaza¢ od pigciu do
dziesigciu takich osob. 3,33% stanowily oSoby znajace ponad 10 os6b naduzywajacych
alkoholu, natomiast pozostali ankietowani, tj. 39,33%, zaprzeczyli posiadaniu takich

Znajomosci.
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Wiceej niz 10 osob 2 3.33%
Do 10 0ssb G 657%
oo oss LI, 506
e mam 2, 395%%

Wykres 9. Czy zna Pan/Pani w swoim §rodowisku osoby naduzywajace alkoholu?

Kolejno poprosilismy mieszkancow o odpowiedz, czy znajg przypadki sprzedazy
alkoholu nieletnim. 16,67% badanych zadeklarowato, ze spotkato si¢ z takg sytuacja kilka razy,
a 0,67% przyznato, ze sg to sytuacje bardzo czeste. 53,33% ankietowanych odpowiedziato, ze
nigdy nie byto swiadkami sprzedazy alkoholu nieletnim, a pozostate 29,33% zaznaczylo, ze nie
zwraca uwagi na to, komu sprzedawany jest alkohol. Z racji tego, iz ponad 17,00%
mieszkancow potwierdzito przypadki sprzedazy alkoholu nieletnim zasadnym wydaje si¢
minimalizowanie presji wywieranej na mlodziez dotyczacej spozywania alkoholu,
w szczegdlnosci w sferze promocji, poprzez kontrole prawidtowosci reklamy napojow
alkoholowych w punktach sprzedazy alkoholu. Co wigcej, wazne jest takze szkolenie osob
odpowiedzialnych za sprzedaz i podawanie napojow alkoholowych w zakresie egzekwowania
prawa zakazujacego sprzedazy alkoholu osobom niepetnoletnim, jak réwniez u§wiadamianie
na temat negatywnego oddzialywania alkoholu na wszystkie sfery zycia cztowieka, rodziny,

a takze spoteczenstwa. 2

Nastepnie chcieli$my zbada¢ rozpowszechnienie zjawiska picia alkoholu przez kobiety
w cigzy. 10,67% badanych przyznato, ze kilka razy spotkato si¢ z konsumpcja napojow
alkoholowych przez kobiety w cigzy. 60,00% ankietowanych zaprzeczyto takim sytuacjom,
natomiast pozostate 29,33% zadeklarowato, ze nie zwraca na to uwagi. Biorgc pod uwage
powyzsze widzimy zatem, ze wazne jest uswiadamianie spoleczenstwa na temat szkodliwosci
spozycia nawet niewielkiej ilosci alkoholu w cigzy, gdyz wypity alkohol negatywnie wptywa
na rozwoj plodu, prowadzac miedzy innymi do poronien lub wystgpienia réznorodnych
wrodzonych wad psychicznych i fizycznych okreslanych mianem Alkoholowy Zespot Podowy
(FAS ang. fetal alcohol syndrome)?3.

2 PARPA, Deklaracja w Sprawie Mtodziezy i Alkoholu, http://www.parpa.pl/index.php/profilaktyka-system-
rekomendacji/deklaracja-w-sprawie-mlodziezy-i-alkoholu

3 PARPA, Jak zmieniajq si¢ postawy kobiet wokél picia alkoholu w cigzy?, http:/lwww.parpa.pl/index.php/ciaza-bez-
alkoholu/badania
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Dzieci z zaburzeniem FAS cechuje prenatalne i postnatalne spowolnienie rozwoju
fizycznego, uszkodzenie Osrodkowego Uktadu Nerwowego (OUN) oraz specyficzne anomalie
w budowie twarzy*.

W dalszej cze$ci mieszkancy zostali zapytani o to czy spotkali si¢ kiedykolwiek ze
zjawiskiem nietrzezwosci wsrdd kierowcow na terenie gminy Gorlice. | tak, 26,00% badanych
przyznato, ze spotkalo si¢ z taka sytuacja kilka razy. 47,33% odpowiedzialo, Ze nigdy nie byto
$wiadkami prowadzenia pojazdu przez osobe, ktéra mogla by¢ pod wpltywem alkoholu.

Pozostate 26,67% respondentow przyznato natomiast, ze w ogole nie zwracajg na to uwagi.

m Tak, spotykam si¢ bardzo czesto m Tak, kilka razy Nie Nie zwracam na to uwagi
| 0,67%
Sprzedaz alkoholu nicletnim MUV 26,6796
53,33%
29,33%
0,00%
. . . MM 10.67%
Spoz lkohol kobiet 7
pozywanie alkoholu przez kobiety w ciazy 50.00%
29,33%
0,00%
Nietrzeswodé kieroweswr MMM 26.00%
‘ 47,33%
26,67%

Wykres 10. Rozpowszechnienie problemu naduzywania napojow alkoholowych na terenie gminy Gorlice.

W zakresie oceny poziomu rozpowszechnienia zjawiska picia alkoholu w srodowisku
lokalnym, mieszkancy gminy Gorlice sklaniali si¢ takze ku stwierdzeniu, iz spozywanie
alkoholu w miejscach publicznych na przestrzeni lat spadto. Takiego zdania byto 62,67%
badanych. Kolejno 20,67% zadeklarowalo, ze czgstotliwo$¢ tego zjawiska jest taka sama jak
wczesniej, a 8,67% nie miato zdania na ten temat. 8,00% badanych stwierdzito natomiast, ze
zjawisko to uleglo nasileniu.

Widok os6b pijacych 1 awanturujacych si¢ pod wptywem alkoholu, w opinii wiekszosci
badanych mieszkancow jest rzadszy; taka odpowiedZz wskazalo 62,67% ankietowanych.

Kolejno 17,33% stwierdzito, ze czgstotliwos¢ tego typu zdarzen jest taka sama jak wczesdniej;

4 J. Klimczak, Fetal Alcohol Syndrom — czyli skutki oddziatywania alkoholu na ptéd, w: M. Banach (red.), Alkoholowy zespdt
plodu, Krakow: Wydawnictwo WAM, 2011,
https://wydawnictwo.ignatianum.edu.pl/sites/wydawnictwo/files/publikacje pdf/alkoholowy zespol plodu.pdf
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natomiast 6,67% respondentéw przyznato, ze spotyka si¢ z takimi sytuacjami coraz czesciej.
Pozostate 13,33% nie wiedziato jak odpowiedzie¢ na to pytanie.

Spozywanie alkoholu przez dorostych w opinii badanych na przestrzeni ostatnich 10 lat
utrzymuje si¢ na podobnym poziomie. Taka odpowiedZz zaznaczyto 48,67% badanych, za$
31,33% respondentow stwierdzito, ze jest zdecydowanie rzadsze. Zdaniem 11,33%
mieszkancow aktualnie dorosli spozywaja wiecej alkoholu niz wczedniej. Pozostate 8,67%
ankietowanych nie wiedziato jak ustosunkowac¢ si¢ do tej kwestii.

W przypadku oceny zjawiska spozywania alkoholu przez nieletnich, najwigcej
badanych tj. 36,67% odpowiedzialo, iz aktualnie mtode osoby pija coraz wigcej napojow
alkoholowych, natomiast 29,33% przyznalo, ze jest coraz rzadsze. Kolejno 20,67%
ankietowanych stwierdzilo, iz zjawisko to na przestrzeni ostatnich 10 lat utrzymuje si¢ na
podobnym poziomie. Pozostate 13,33% respondentow nie wyrazito swojej opinii na dany
temat.

Spozycie alkoholu w miejscu pracy wedlug badanych mieszkancow z terenu gminy
Gorlice stalo si¢ rzadsze, takg odpowiedz zaznaczyto 57,33%. Kolejno 35,33% miato problem
z oceng tego zjawiska. 6,67% respondentow stwierdzilo, ze to zjawisko utrzymuje si¢ na
podobnym poziomie w stosunku do lat poprzednich, a pozostate 0,67% uznato, ze z biegiem

lat spozycie alkoholu w miejscu pracy wzrosto.

P (N P e o ) e D7 CzeSciej | Podobnie | Rzadziej | Nie wiem
alkoholowych

Widok 0s6b pijacych alkohol 8,00% 20,67% 62,67% 8,67%
w miejscach publicznych

Wldok 0S0b pijacych i awanturujacych 6.67% 17.33% 62.67% 13.33%
si¢ pod wptywem alkoholu

Wiecej Bez Mniej Nie wiem
zmian
Spozywanie alkoholu przez dorostych 11,33% 48,67% 31,33% 8,67%

Spozywanie alkoholu przez nieletnich 36,67% 20,67% 29,33% 13,33%

Spozycie alkoholu w miejscu pracy 0,67% 6,67% 57,33% 35,33%

Tabela 6. Ocena zjawiska naduzywania napojow alkoholowych na przestrzeni ostatnich 10 lat.
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Jak wynika z badania CBOS realizowanego w 2019r. ponad potowa Polakow (56%)
deklaruje, ze pije alkohol okazjonalnie, mniej niz co dziesiaty badany spozywa go czesto (8%),
a co trzeci unika okazji do picia alkoholu lub w ogoéle nie bierze go do ust (34%). W stosunku
do badania z 2010 roku nieznacznie zmniejszyt si¢ odsetek deklarujacych czeste picie (z 11%
do 8%), a nieco wiecej ubyto catkowitych abstynentow (z 22% do 16%). Wzrdst wige udziat
0s0b spozywajacych alkohol czasami, z dobrej okazji, ale nie czgsto (z 50% do 56%) °.

Spozywanie alkoholu niesie za sobg daleko idace szkody. Nie sposob je wszystkie
wymieni¢, ale warto wspomnie¢ cho¢by o zdrowotnej degradacji pijacych (alkohol uwazany
jest za jeden z wazniejszych czynnikoéw zwiekszajacych ryzyko przedwczesnego zgonu,
szczegllnie wsrod mezezyzn). Powoduje on takze szkody spoleczne (przestepstwa, wypadki
drogowe, przemoc, rozpad rodziny) oraz ekonomiczne. Pomimo, iz wyzej wymienione szkody
sa daleko idace i wymiernie (finansowo) bardzo wysokie, ciagle nie udaje si¢ opanowac
zjawiska nadmiernego spozywania alkoholu, zarowno ws$réd dorostych, jak
i mtodszych mieszkancow naszego Kraju.

Jak wynika z deklaracji badanych mieszkancow gminy Gorlice, alkohol jest obecny
w ich zyciu, lecz czestotliwos¢ jego spozywania jest zazwyczaj okazjonalna. Najliczniejsza
grupa ankietowanych tj. 66,67% przyznata si¢ do spozywania napojow alkoholowych
okazjonalnie, srednio kilka razy w roku. 23,33% badanych zadeklarowato abstynencje,
natomiast pozostate 0soby przyznaty si¢ do spozywania alkoholu z wigksza czestotliwoscig
tj. raz w miesigcu lub czesciej. Uwzgledniajac pte¢ respondentéw, zardwno kobiety (66,67%),

jak i mezezyzni (66,67%) najczesciej odpowiadali, Ze pija alkohol okazjonalnie.

66,67%
23,33%
] 2,67% 1733% 5,33% 0.67%
Nie pije Okazjonalnie  Raz w miesigcu Raz na dwa Raz w tygodniu  Kazdego dnia
(kilka razy w tygodnie
roku)

Wykres 11. Jak czesto spozywa Pan/Pani napoje alkoholowe?

5 CBOS, Konsumpcja alkoholu w Polsce, Warszawa 2019
https://www.cbos.pl/SPISKOM.POL/2019/K_151 19.PDF
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W odpowiedzi na pytanie odno$nie rodzaju spozywanego alkoholu, respondenci
najczesciej wskazywali, ze pija piwo. Odpowiedz t¢ wybrato 42,67% badanych. Kolejno,.
12,00% stanowity osoby spozywajace drinki i1 tyle samo przyznalo, Zze najczeSciej pije Wino.
5,33% wskazato na likiery, miody pitne, nalewki, a 4,67% respondentoéw wskazalo wodke.
Analizujgc to pytanie z uwzglednieniem pici respondenta widzimy, ze preferencje co do rodzaju
spozywanego alkoholu sg takie same. Zaréwno kobiety, jak i mgzczyzni najchetniej spozywaja

piwo. Taka odpowiedz wskazato kolejno 34,96% kobiet i 77,78% megzczyzn.

Likiery, miody pitne, nalewki (I 5,33%
Wino [T 12,00%
Wodke MMM 4,67%

Drinki 12,00%

42,67%
Pivvo

Nie pije T 23,33%

Wykres 12. Jaki rodzaj alkoholu spozywa Pan/Pani najczesciej?

W czesci poruszajacej problematyke naduzywania napojow alkoholowych zadaliSmy
badanym takze pytanie odno$nie przyzwolenia w ich domu na picie wzglgdnie nowych na
naszym rynku napojow alkoholowych, to jest cydru i alkopopu oraz napojéw bezalkoholowych,
w tym piwa bezalkoholowego 0% i napojow energetyzujacych przez osoby niepelnoletnie.
34,67% badanych przyznato, ze w ich domach nie ma zakazu spozywania powyzszych
napojow. Pozostate 65,33% odpowiedziato, ze w ich rodzinie nie ma przyzwolenia na picie

napojow energetyzujacych, piwa 0%, cydru lub alkopopu.

4 67% = Tak Nie
, 0

65,33% *

Wykres 13. Czy w Pana/Pani rodzinie jest przyzwolenie na picie napojow energetyzujacych, piwa bezalkoholowego, cydru
czy alkopopu?



Warto doda¢, iz w 100,00% tych gospodarstw najpopularniejsza uzywka wsrod
mtodziezy nieletniej byly napoje energetyzujace. Ponadto 15,38% badanych przyznato, ze
w ich domach jest przyzwolenie na spozywanie piwa 0%. W jednym gospodarstwie
dopuszczalne jest rowniez spozywanie przez miode osoby cydru, jak rowniez w jednym
alkopopu.

W tym miejscu nalezy odwotaé¢ si¢ do oficjalnego stanowiska Panstwowej Agencji
Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych, zgodnie z ktorym ,,sprzedaz osobom nieletnim tzw.
piwa bezalkoholowego (...) bedzie budzi¢ wqtpliwosci wychowawcze oraz moze naruszac cele
ustawy o0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi zwigzane z profilaktykq i
rozwigzywaniem problemow alkoholowych szczegolnie wsrod dzieci | milodziezy, gdyz
spozZywanie przez dzieci oraz mlodziez piwa bezalkoholowego wyrabia nawyki konsumpcji piwa
w Zyciu dorostym.” ®.

Zdecydowana wigkszo$¢ badanych tj. 63,33% podziela opini¢, ze mozna uzaleznic si¢
od piwa i wina tak samo, jak od wodki. 19,33% badanych stwierdzilo, ze piwo

i wino sg jednak zbyt stabym alkoholem, aby mozna byto si¢ od nich uzalezni¢. Pozostate

17,33% nie mialo zdania na ten temat.

63,33%
17,33% 19,33%
Tak mozna, sg to tak samo Nie wiem Nie, to zbyt staby alkohol
uzalezniajgce napoje procentowe jak
np. wodka

Wykres 14. Czy Pana/Pani zdaniem mozna si¢ uzalezni¢ od piwa i wina?

ZapytaliSmy réwniez badanych jaka ich jest ich zdaniem okreslona czgstotliwose
spozywania alkoholu, ktéra daje podstaw¢ do moéwienia o wystgpujacym problemie
uzaleznienia. Jak stwierdzitlo 42,00% ankietowanych tylko w przypadku codziennego
spozywania alkoholu mozna si¢ uzalezni¢. 29,33% respondentéw stwierdzito za$, ze
spozywanie napojow procentowych nie musi odbywaé si¢ kazdego dnia, aby si¢ od nich

uzaleznié¢, a odczuwanie potrzeby napicia si¢ alkoholu nawet raz w miesigcu jest juz sygnatem

6 PARPA, Stanowisko PARPA w sprawie sprzedazy piwa bezalkoholowego, Warszawa 2018,
http://imww.parpa.pl/index.php/aktualnosci/1178-stanowisko-parpa-ws-sprzedazy-piwa-bezalkoholowego
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ostrzegawczym. 3,33% stwierdzito, ze do uzaleznienia moze prowadzi¢ picie alkoholu raz

w tygodniu, a pozostate 25,33% nie miato zdania na ten temat.

Nie wiem MMM - 25,33%
Nie musi by¢ to kazdego dnia, raz w tygodniu lub 0
v e dnin e AN 29,33%
Raz w tygodniu ([lllll 3,33%
Kazdego dnia 00 2,007

Wykres 15. Jak czesto wedtug Pana/Pani trzeba by bylto spozywaé napoje procentowe, zeby si¢ od nich uzalezni¢?

Wobec powyzszego, powotujac si¢ na zdanie kierownika dzialu lecznictwa
odwykowego i programow medycznych PARPA wystarczy, aby raz w tygodniu lub nawet raz
W miesigcu odczuwaé potrzebe spozycia alkoholu, bowiem nie ma okreslonej dopuszczalnej

ilosci spozywanego alkoholu, ktora gwarantowalaby brak szkéd zdrowotnych’.

7 Za: J. Fudata, Bezpieczne picie alkoholu, 2017, https://www.mp.pl/pacjent/psychiatria/uzaleznienia/69551,bezpieczne-picie-
alkoholu
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»~Narkomania staje si¢ coraz bardziej powszechnym zjawiskiem w Polsce. Az co pigty
nastolatek sprobowat marihuany, co dziesigty — amfetaminy, natomiast co pietnasty probowat
heroiny. Zjawisko narkomanii jest coraz bardziej wszechobecne. Obowigzujgce
W Rzeczpospolitej normy prawne naktadajq wiele sankcji karnych na osoby powigzane ze
srodowiskiem narkomanii: na dealerow narkotykow, 0soby, ktore je przetwarzajq, wytwarzajg,
czerpiq zyski ze sprzedazy lub sq ich posiadaczami. Normy te sq czesto interpretowane jako
jedne z najbardziej restrykcyjnych w porownaniu z innymi panstwami Europy. Zjawisko
narkomanii to jeden z najpowazniejszych problemow spolecznych, a takze chorob XXI wieku.
Osob zarazonych weigz przybywa i sq to w gléwnej mierze osoby mtode.”®

Pomimo tego, iz problem stosowania narkotykow dotyczy gldwnie ludzi mtodych,
warto poznac, jakie sg postawy dorostych wobec tych substancji psychoaktywnych.

W odpowiedzi na pytanie odnosnie oceny wystepujacego problemu narkomanii na
terenie gminy Gorlice, 43,33% ankietowanych odpowiedziato, ze jest on zauwazalny natomiast
sg to nieliczne przypadki. 2,00% badanych przyznato, Ze jest to problem bardzo powszechny.

Z Kkolei 22,67% stwierdzito, ze problem narkomanii w ogéle nie wystgpuje na terenie gminy,

a pozostate 32,00% respondentow nie miato zdania na ten temat.

Nie mam zdania 32,00%
Nie ma takiego problemu 22,67%
Uwazam, ze sg to nieliczne przypadki 43,33%
Tak, ten problem jest bardzo powszechny 2,00%

Wykres 16. Czy w Pana/Pani opinii na terenie gminy wystepuje problem narkomanii?
Sposrod badanych mieszkancow z terenu gminy Gorlice, zdecydowana wigkszo$¢ tj.
95,33% nie zna w swoim otoczeniu nikogo, kto zazywaltby narkotyki. Natomiast 4,67%

respondentow przyznato, ze zna do pigciu 0sob, ktore siegaja po tego typu substancje.

8 Instytut Zdrowia Publicznego, Wydziat Lekarski i Nauk o Zdrowiu Uniwersytet Jana Kochanowskiego w Kielcach, Praca
zbiorowa Zdrowie i jego uwarunkowania. Problem narkomanii i narkotykéw w Polsce. Rozmiar trendy i zjawiska,
Lublin 2017, http://www.neurocentrum.pl/dcten/wp-content/uploads/nowak-starz_g3p1.pdf
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ZapytaliSmy rowniez badanych, czy w swoim otoczeniu znajg miejsca, w ktorych
mozna zdoby¢ narkotyki. 6,67% mieszkancéw przyznato, ze posiada taka wiedze, natomiast

pozostate 93,33% zaprzeczyto.

Jesli chodzi o do$wiadczenia badanych mieszkancow z narkotykami, zdecydowana
wiekszos¢ z nich tj. 96,67% odpowiedziata, Ze nigdy nie miala z nimi styczno$ci. Do zazywania
tego typu substancji przyznato si¢ 3,33% respondentow, w tym trzech mezczyzn i dwie kobiety,
ktorzy stwierdzili, iz byt to jednorazowy kontakt.

Tak, siggam po nie raz na jaki$ czas | 0,00%

Tak, ale tylko raz % 3,33%

Tak, kilkarazy ' 0,00%

Nie 77 9567%

Wykres 17. Czy kiedykolwiek zazywal/a Pan/Pani narkotyki?
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W ostatnich latach do publicznej wiadomosci dociera wiele informacji na temat réznych
form przemocy, zar6wno domowej jak i w srodowisku lokalnym. Badanie zjawiska przemocy,
szczegblnie domowej jest trudnym przedsiewzieciem, bowiem wymaga od respondenta
podzielenia si¢ bardzo trudnymi, intymnymi osobistymi doswiadczeniami. Przemoc traktuja
jako sytuacje ponizajaca, wstydliwa, stad ogromne bariery przed przyznaniem si¢ do tego typu
incydentow.

Badania CBOS dotyczace doswiadczania zjawiska przemocy wérdd Polakow pokazuja,
iz przemoc oraz inne formy agresji nie sg czyms nadzwyczajnym w zyciu Polakow, gdyz coraz
czesciej mozna zaobserwowac tego typu incydenty na ulicy, w miejscach publicznych, w pracy,

w szkole, srodkach komunikacji miejskie;j.

Na poczatku tej czgsci ankietyzacji poproszono badanych mieszkancow z terenu gminy
Gorlice o wskazanie stwierdzen, ktore wedlug nich oznaczaja przemoc w rodzinie.
Najliczniejsze (94,67%) okazaty si¢ odpowiedzi wskazujace wskazato na przemoc fizyczna,
czyli bicie, szarpanie i popychanie. Kolejno 60,67% wskazato na przemoc psychiczng tj.
wyzwiska, ponizanie czy krzyki. 34,00% badanych jako przemoc uznaje zaniedbanie i brak
opieki. Dla 31,33% jest to rowniez naklanianie do picia alkoholu. Kolejno dla 28,67%
ankietowanych formg przemocy sg takze ograniczenia finansowe tj. odbieranie pieniedzy, a dla
28,00% uniemozliwianie podjecia pracy.

Wykres ponizej przedstawia rozktad poszczegdlnych odpowiedzi respondentow. Kazdy
z ankietowanych mogt zaznaczy¢ dowolng liczbe odpowiedzi, stad suma jest wigksza niz

100,00%.

Naktanianie do picia alkoholu  IIMMIMAMIMIMTIIMINN 31,33%
Zaniedbanie, brak opieki - IIMMMIMIIMIRIITIITITE 34,00%
Uniemozliwianie podjecia pracy  IIMIMIMIMIMIIIIIIN - 28,00%
Odbieranie pienigdzy M0 28,67%

94,67%
Bicie, szarpanie, popychanie

Wyzwiska, ponizanie, krzyki  JIIINMIMAAMOEIRHIHIIImmimmmmm - 60,67%

Wykres 18. Ktére z ponizszych stwierdzen 0znaczaja wedtug Pana/Pani przemoc w rodzinie?
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Badania przeprowadzone wérod mieszkancéw z terenu gminy Gorlice pokazaty, iz
39,33% z nich zna rodziny, w ktorych stosowana jest przemoc. 34,00% przyznato , ze zna 1- 2
takie rodziny; 2,67% ankietowanych wskazalo na przedziat 3- 5 rodzin i tyle samo
zadeklarowato, ze w swoim otoczeniu zna wigcej niz 5 rodzin dotkni¢tych problemem

przemocy. Pozostate 60,67% badanych zaprzeczyto posiadaniu takich znajomosci.

Nie znam takich rodzin 60,67%

Tak, znam 1-2 rodziny 34,00%

Tak, znam kilka takich rodzin od 3 do 5 2,67%

Tak, znam wiele takich rodzin ponad 5 [l 2.67%

Wykres 19. Czy zna Pan/Pani rodziny, w ktorych wedtug Pana/Pani stosowana jest przemoc?

Respondenci zostali rowniez zapytani czy kiedykolwiek sami doswiadczyli przemocy
w rodzinie. Zdecydowana wigkszo$¢ badanych tj. 96,00% zaprzeczyla by takie zdarzenia miaty
miejsce. Pozostate 4,00% potwierdzito natomiast, ze do$wiadczyto przemocy w rodzinie,

a osobg stosujaca przemoc byl najczesciej ojciec, a w dalszej kolejnosci brat.

4,00% )
= Tak = Nie

&Y

96,00%
Wykres 20.Czy kiedykolwiek do§wiadczyl/a Pan/Pani przemocy w rodzinie?

Jak wynika z pozyskanych danych, opinie mieszkancow na temat stosowania kar
fizycznych i surowego traktowania dzieci sg nieco zr6znicowane. 60,67% badanych wyrazito
zdanie, ze tego typu kary zdecydowanie nie stanowig dobrej metody wychowawczej. Niemniej
jednak  10,00% stwierdzilo, zZe stosowanie kar cielesnych jest dopuszczalne
w sytuacji kiedy inne metody zawodza, a 0,67% bylo zdania, Zze rodzi¢ moze kara¢ wtasne

dziecko w dowolny sposob. Pozostate 28,67% ankietowanych nie potrafito udzieli¢
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jednoznacznej odpowiedzi. Warto nadmieni¢, iz w grupie respondentdéw uznajgcych stosowanie
kar cielesnych za dopuszczalng metode wychowawcza znalazto si¢ 8,13% ankietowanych

kobiet i 18,52% ankietowanych mezczyzn.

Nie wiem - {2,679

Nie, nie powinno si¢ stosowac kar cielesnych - to jest
Drzestepstwo I - 0675

Rodzic moze kara¢ wlasne dziecko w dowolny sposob | 0,67%

Tak, moze skarci¢ dziecko cielesnie, jezeli i d
ak, moze skarci¢ Zlccza(\)?vzlgzzsmc jezeli inne metody "”"”"”"”m 10,00%

Wykres 21. Czy uwaza Pan/Pani, ze rodzic moze uderzy¢ wiasne dziecko?

Nalezy zwréci¢ uwage, iz tylko 22,00% badanych potrafilo samodzielnie wskazac
przynajmniej jeden podmiot, zajmujacy si¢ taka pomoca osobom doswiadczajagcym pomocy
i byl to najczesciej Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej, Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie, Gorlickie Centrum Interwencji Kryzysowej. Pojedyncze odpowiedzi wskazywaly na
Punkt Informacji, Konsultacji i Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie, niebieska lini¢ oraz
Centrum terapii uzaleznien. Pozostale 78,00% respondentéw nie posiada wiedzy na temat

instytucji, ktore pomagaja osobom do$wiadczajacym przemocy w rodzinie.
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Badania Omnibus z 2017 roku® na temat postaw wobec palenia tytoniu pokazuja, iz
niemal jedna czwarta Polakow, to jest 24%, pali papierosy natogowo, a wigc kazdego dnia.
Wynik ten utrzymuje si¢ na podobnym poziomie od 2015 roku. Mimo to warto doda¢, iz na
przestrzeni 2011-2015 roku spadta liczba palagcych natogowo. Cho¢ byla to niewielka ilos¢, to
w 2013 roku udziat os6b palgcych natogowo spadt o 4 punkty procentowe w poréwnaniu do
roku 2011 i o 3 punkty procentowe od 2013 do 2015 roku. Ponadto badania pokazuja, iz palenie
papieros6w jest uwarunkowane od plci, gdyz czesSciej] mezczyzni siggaja po papierosy niz
kobiety (29% wobec 20%).

W trakcie ankietyzacji nie zabraklo wigc pytania o to, czy mieszkancy pala papierosy.
Wsrdd badanych z terenu gminy Gorlice 22,67%; w tym 17,89% kobiet oraz 44,44% mezczyzn
przyznato si¢ do palenia, natomiast pozostate 77,33% zaprzeczyto.

Wsréd mieszkancow, ktorzy przyznali sie¢ do palenia, najwigkszy odsetek tj. 61,76%
stanowity osoby palace sporadycznie dla towarzystwa. 23,53% badanych przyznato, ze pali
kilka dziennie i jest to zalezne od sytuacji, a 14,71% odpowiedziato, iz pali nalogowo. Do

nalogowego palenia papierosow przyznaty si¢ cztery kobiety i jeden mezczyzna.

61,76%

23,53%
14,71%

Sporadycznie dla towarzystwa  Kilka dziennie, zalezy od sytuacji Natogowo

Wykres 22. Jak czesto pali Pan/Pani papierosy?
Chcielismy takze zbadaé postawy palacych ankietowanych wobec wplywu palenia
papierosow na ich zdrowie. Jak si¢ okazato, wszyscy z nich majg $wiadomos¢ tego, ze

papierosy wpltywaja w sposob negatywny na zdrowie cztowieka.

9 Trzgsalska. A i in., Raport z ogélnopolskiego badania ankietowego na temat postaw wobec palenia tytoniu, 2017,
https://gis.gov.pl/wp-content/uploads/2018/04/Postawy-Polak%C3%B3w-do-palenia-tytoniu-Raport-2017.pdf
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14,71% z palacych przyznato, ze palg papierosy w obecnosci dzieci. Pozostate 85,29%
z grona palagcych mieszkancow odpowiedziato, iz nigdy nie zdarzylo si¢ im pali¢

w obecnosci dzieci.

?y//////// %4,71% ek Nie

85,29%

Wykres 23. Czy pali Pan/Pani w obecnosci dzieci?

W kontekscie konsekwencji zdrowotnych, jakie powoduje palenie zapytaliSmy ogotu
badanych, czy ich zdaniem palenie bierne szkodzi tak samo jak czynne. 65,33% byto zdania, iz
w obu przypadkach szkodliwos$¢ jest taka sama, a 18,00% ankietowanych stwierdzito, ze
palenie bierne moze by¢ nawet bardziej szkodliwe dla zdrowia niz czynne. 1,33% miato

odmienne zdanie w tym temacie. Pozostate 15,33% nie wyrazito swojej opinii na ten temat.

Nie wiem 15,33%
Nie, nie szkodzi bardziej 1,33%
Szkodzi tak samo 65,33%
Uwazam, ze szkodzi bardziej niz czynne 18,00%

Wykres 24. Czy uwaza Pan/Pani, ze palenie bierne szkodzi tak samo jak palenie czynne?
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Wielokrotne uzywanie substancji psychoaktywnych nasila ich uzalezniajace dziatanie,
ktore objawia si¢ silng potrzebg ich ciaglego przyjmowania, pomimo bycia $wiadomym szkod
(somatycznych, psychicznych, spolecznych), jakie te substancje powodujal®. Co wiecej,
uzaleznienie to choroba niezwykle zlozona wymagajgca kompleksowego leczenia.
Stad tez na zakonczenie badania zapytaliSmy mieszkancoéw o to, czy na terenie swojej gminy
znaja instytucje, ktére udzielajg pomocy osobom uzaleznionym.

Nalezy zwréci¢ uwage, iz tylko 22,00% badanych potrafilo samodzielnie wskazac
przynajmniej jeden podmiot, zajmujacy si¢ takg pomocg i byt to najcz¢sciej Gminy Osrodek
Pomocy Spotecznej, Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, Centrum
Terapii Uzaleznien, Stuzba Zdrowia, Wspdlnota Anonimowych Alkoholikéw. Pojedyncze
odpowiedzi wskazywaty na psychiatre, Policje oraz Kosciot. Pozostate 78,00% respondentow
zadeklarowato brak znajomosci instytucji $wiadczacych pomoc dla oséb uzaleznionych.

Koniecznym wydaje si¢ wiec zintensyfikowanie dziatan informacyjnych w tym zakresie.

22,00% Tak Nie

78,00%
Wykres 25. Czy zna Pan/Pani instytucje na terenie gminy, ktére pomagajg osobom uzaleznionym?

Osoby ankietowane zostaty rowniez poproszone o wskazanie kierunkow dziatan, jakie
w ich opinii powinny podja¢ witadze gminy w celu przeciwdziatania uzaleznieniom.
W pierwszej kolejnosci, zdaniem wigkszosci respondentéw nalezy skupié si¢ na prowadzeniu
profilaktycznej dzialalnosci edukacyjnej z zakresu postaw prozdrowotnych, ktorej adresatami
beda dzieci 1 mlodziez szkolna, ich rodzice oraz grono pedagogiczne. Nastepnie warto bytoby
podejmowacé dziatania informacyjno-edukacyjne na temat uzaleznien oraz mozliwosci

uzyskania pomocy (w tym np. organizacja spotkan, dystrybucja ulotek, broszur). Na kolejnej

10 Za: Dietrich-Muszalska. A, Uzaleznienie od substancji psychoaktywnych, 2015,
http://a.umed.pl/psychiatria/dydaktyka/2015/Uzaleznienia%200d%20SPA%20VI.pdf

42



http://a.umed.pl/psychiatria/dydaktyka/2015/Uzaleznienia%20od%20SPA%20VI.pdf

pozycji mieszkancy jako zasadne wskazali na organizowanie spotkan informacyjno-
profilaktycznych dotyczacych szkodliwosci alkoholu. Na ostatniej pozycji usytuowali

tworzenie centra integracji spotecznej dla mtodziezy.
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Badania ankietowe przeprowadzone w 2017 roku przez CBOS na temat hazardzistow,
pokazuja, ze w ciaggu ostatniego roku przed badaniem niemal potowa Polakéw przynajmniej
raz uczestniczyla w grze na pienigdze. Ponadto problem hazardu duzo cze¢$ciej dotyka
mezczyzn niz kobiety. Co wigcej, jest on najbardziej nasilony w grupie wiekowej od 35 do 44
lat oraz od 18 do 24 lat™.

W trakcie ankietyzacji zapytano wigc badanych mieszkancéw gminy Gorlice o to czy
zdarza im si¢ uczestniczy¢ we wskazanych formach gier losowych. Jak wynika z pozyskanych
danych zdecydowana wigkszos$¢ ankietowanych nie bierze udziatu w tego typu grach. Wsrod
tych, ktorzy przyznali si¢ do uczestnictwa, najbardziej popularng forma gier okazaty si¢ zaktady
bukmacherskie typu STS, Lotto oraz konkursy organizowane przez gazety, telewizje, w ktorych
jak najczesciej przyznawali respondenci uczestnicza od czasu do czasu.

Szczegbdtowy rozkitad odpowiedzi respondentow zostal zaprezentowany w tabeli

ponizej.

Rodzaje gier losowych Tak, Tak, od Korzystalem Nie
regularnie czasu do w

czasu przesziosci

Konkursy organizowane 0,00% 5,33% 26,00% 68,67%
przez gazety, telewizje,

operatorow telefonicznych,

polegajace na wysylaniu

ptatnych smsoéw

Gry na automatach w 0,00% 1,33% 6,67% 92,00%
salonie gier

Zaktady bukmacherskie np. 0,67% 22,00% 9,33% 68,00%
STS, Lotto

Internetowe gry hazardowe 0,00% 0,00% 4,67% 95,33%
np. poker

Tabela 7. Czy uczestniczy Pan/Pani we wskazanych formach gier losowych?

Cho¢ bioracy udziat w badaniu najcze$ciej zaprzeczali uczestnictwu w grach losowych,
to jednak z nich tj. 54,67% przyznato, ze zna w swoim otoczeniu osoby, ktore korzystaja

z tego typu gier regularnie. 45,33% przyznato, ze zna 1-2 takie osoby, 7,33% odpowiedziato,

1 CBOS, Hazardzisci, 2017r.

44



ze zna od 3 do 5 o0sob, a 2,00% zadeklarowato, ze zna ponad 5 0sob uczestniczacych w takich

formach rozrywki. Pozostate 45,33% zaprzeczylo posiadaniu takich znajomosci.
Nie znam | Il 45,33%
Tak, znam wigcej niz 5 takich 0sob II]]]]] 2,00%
Tak, znam kilka takich osob 3-5 [N 7.33%

Tak, znam 1-2 osoby {1 - 5. 3325

Wykres 26. Czy zna Pan/Pani w swoim otoczeniu osoby korzystajace regularnie z gier losowych?
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Nieustanny postep technologiczny, bedgcy imperatywem o sile nieomal rownej
postepowi biologicznemu, codziennie zmienia otaczajgcq nas rzeczywistos¢, kreujgc nie tylko
nowe mozliwosci, lecz takZze wyzwania. (...) Takie zjawiska, jak ogodlnoswiatowa wymiana
informacji, stosowanie elektronicznego podpisu, korzystanie z e-bankowosci czy niezwykle
popularne portale spotecznosciowe oraz rozrywkowe, prowadzq do wirtualizacji rzeczywistosci
i, cyfivzacii” ludzkiego Zycia.'?

Wraz ze wzrostem popularno$ci i dostgpnosci nowych technologii wzrasta takze lista
zagrozen zwigzana z ich uzytkowaniem. Za posrednictwem Internetu, tak jak i w $wiecie
rzeczywistym, popelniana jest cata gama réznego rodzaju przestepstw, jednak uzytkownicy nie
zawsze zdajg sobie z tego sprawe, jak tatwo mozna sta¢ si¢ ofiarg cyberprzestepczosci. Ofiary
cyberprzestgpczosci to najczesciej ofiary oszustw. Oszustwa internetowe stanowig
przewazajaca grupge przestepstw, ktéra w bardzo szybkim tempie si¢ rozwija i ewoluuje

w coraz bardziej ztozone formy.

W trakcie ankietyzacji nie zabrakto wiec pytan dotyczacych problemu zagrozen
zwigzanych z uzytkowaniem Internetu.

Gdy zapytano respondentéw czy znaja w swoim otoczeniu osoby, ktore padly ofiarg
przestepstwa internetowego np. wlamania na konto, oszustwa, wyludzenia czy zniestawienia,
wigkszos¢ z nich tj. 79,33% odpowiedziata, Ze nie posiada takich znajomosci. 17,33%
badanych potwierdzito, ze zna 1-2 osoby, ktore doswiadczyly takiej sytuacji, a 2,00%
przyznato, ze zna w swoim otoczeniu od 3 do 5 ofiar przest¢pstw internetowych. Natomiast

pozostate 1,33% potwierdzito znajomos$¢ ponad 5 takich osob.

Nie znarm | N AR RN  79,33%

Tak, znam wigcej niz 5 takich osob | 1,33%
Tak, znam kilka takich osob 3-5 Wl 2,00%

Tak, znam 1-2 osoby MMM 17,33%

Wykres 27. Czy zna Pan/Pani w swoim otoczeniu osoby, ktore padty ofiara przestgpstwa internetowego?

12 Wasilewski. J, Zarys definicyjny cyberprzestrzeni [w:] ,, Przeglgd Bezpieczeristwa Wewnetrznego "2013, nr 9, dostep
online: http://www.abw.gov.pl/pl/pbw/publikacje/przeglad-bezpieczenstwa/987,Przeglad-Bezpieczenstwa\Wewnetrznego-nr-
9-5-2013.html.
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W  kolejnym pytaniu poproszono badanych o wyrazenie opinii zwigzanych
z uzytkowaniem Internetu. Z pozyskanych danych wynika, iz wedtlug 76,67% uzytkownicy
Internetu nie do konca sg anonimowi. Pomimo tego 50,67% ankietowanych stwierdzito, ze
przestepcy internetowi zazwyczaj unikaja odpowiedzialnosci karnej. Pozytywnym jest, iz
85,33% badanych ma $wiadomos$¢ tego, iz raz udostgpniona w Internecie zostaje tam na
zawsze, dlatego nalezy by¢ ostroznym przy udostepnianiu danych osobistych.

Szczegdlowy rozklad odpowiedzi respondentdéw zostal zaprezentowany w tabeli

ponizej.
T T e | i wiem
Uzytkownicy Internetu sg zupelnie anonimowi 10,67% 76,67% 12,67%
Przestepcy internetowi najczesciej unikaja 50,67% 12,00% 37,33%
odpowiedzialnosci karne;j
Raz udostepniona w Internecie informacja zostaje 85,33% 2,67% 12,00%

tam na zawsze, dlatego nalezy by¢ ostroznym przy

udostepnianiu danych osobistych
Tabela 8. Czy zgadza si¢ Pan/Pani z nast¢pujacymi stwierdzeniami dotyczgcymi uzytkowania Internetu?
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Pojecie wolnego czasu zwigzane jest nieodtacznie z poczuciem wolnos$ci 1 odprezenia.
W ramach czasu wolnego, poprzez rdéznorodne =zajecia, kazdy czlowiek ksztattuje
zainteresowania 1 poglebia wiedzg¢. Sposéb wykorzystania czasu wolnego jest jednym

z elementéw zycia ludzkiego.

W czgéci ankietyzacji dotyczacej spedzania czasu wolnego zapytano badanych
mieszkancow z terenu gminy Gorlice o to z kim najch¢tniej spedzajg swodj czas wolny.
Zdecydowana wigkszos¢ respondentow tj. 79,33% przyznata, ze najczesciej spedza czas wolny
z rodzing. 31,33% wskazato natomiast na przyjaciot lub znajomych. Nikt z ankietowanych nie

wskazat na inne osoby, z ktorymi chetnie spedzatby czas wolny.

Z innymi osobami | 0,00%
Z przyjaciotmi, znajomymi 31,33%
Z rodzing 79,33%

Wykres 28. Z kim najchetniej spedza Pan/Pani czas wolny?

Nastepne pytanie dotyczyto bezposrednio form spgdzania czasu wolnego. Jak sie
okazato najbardziej popularng forma aktywnosci wsréd badanych okazaly si¢ spotkania
towarzyskie, wskazane przez 50,00%. Nastepnie 36,00% respondentéw wskazato na wycieczki
podroze, czy tez spacery. Kolejno 31,33% przyznato, iz w czasie wolnym chetnie uczestniczy
w zajeciach zwigzanych z zainteresowaniami, hobby. 29,33% wybrato ogladanie telewizji,
a 18,67% postawito na sport 1 rekreacje. Kolejno 12,67% badanych mieszkancow wskazato
na kino i teatr. Pozostale 3,33% respondentéw wskazalo na inne formy spedzania czasu

wolnego m.in. czytanie ksigzek oraz odpoczywanie.

inne mmm 3,33%

Spotkania towarzyskie Wi  mn - 50,00%
Ogladanie telewizji M0, 29,33%
Zajecia zwigzane z zainteresowaniami, hobby  INIIIIITIIIiimmmm . 31,33%
Kino, teatr  NImmmmmmm 12,67%
Sport, rekreacja NI  18,67%
Wycieczki, podroze, spacery I 36,00%

Wykres 29. W jakiej formie najchetniej spedza Pan/Pani czas wolny?
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Z pozyskanych danych wynika réwniez, iz w opinii badanych mieszkancow
najczestszym czynnikiem utrudniajacym spedzanie czasu wolnego w pozadany sposob jest
natlok obowigzkéw zwigzanych z praca, naukg czy tez obowigzkami domowymi. Taka
odpowiedz wybrato 68,67% ankietowanych. Kolejno 16,00% wskazalo na problemy
zdrowotne, a 14,67% na ograniczenia finansowe. Jeden badany mieszkaniec podat inne powody
wplywajace na brak mozliwo$ci spedzania czasu wolnego w pozadany sposob i byl to

utrudniony dostgp oraz bariery komunikacyjne.

68,67%

14,67% 16,00%
0,67%

Nattok obowigzkdéw (praca, Brak finansow Problemy zdrowotne Inne powody
nauka, obowigzki domowe)

Wykres 30. Co Pana/Pani zdaniem najcz¢$ciej utrudnia spedzanie czasu wolnego w pozadany sposob?

Wyniki zebrane w rozdziale dotyczacym probleméw spotecznych w opinii badanych
mieszkancow z terenu gminy Gorlice wskazuja, iz najbardziej zauwazalnym problemem
spotecznym w ich srodowisku lokalnym jest problem naduzywania napojow alkoholowych,
ktorego wazno$¢ zostata oceniona przez mieszkancow na poziomie nieco powyzej przecietne;.

Wigkszo$¢ respondentow sktaniala si¢ ku stwierdzeniu, iz czestotliwo$¢ spozywania
alkoholu w miejscach publicznych, jak rowniez widok 0sob awanturujgcych sie pod wptywem
alkoholu, na przestrzeni ostatnich 10 lat spadta. Jako niezmienne respondenci uznali réwniez
ogolne spozycie alkoholu w$rod oso6b dorostych, natomiast wsrod niepetnoletnich jako czestsze
W poréwnaniu do poprzednich lat. Natomiast jako zdecydowanie rzadsze ocenili spozycie
alkoholu w miejscu pracy.

Ponadto z przeprowadzonych badan wynika, ze mieszkancy gminy Gorlice spozywaja
napoje procentowe okazjonalnie, a najczesciej spozywanym przez nich alkoholem jest piwo.
Jako zadowalajacy mozna oceni¢ poziom wiedzy mieszkancoOw na temat alkoholu, gdyz
wigkszos$¢ badanych ma $wiadomos¢ tego, ze bez wzgledu na to jaki rodzaj alkoholu jest

spozywany (piwo, wino, czy wodka), mozliwos$¢ uzaleznienia od niego sg takie same. Nieco
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niepokojacym jest jednak fakt, iz w opinii az 42,00% badanych tylko codzienne spozywanie
alkoholu moze prowadzi¢ do uzaleznienia.

Roéwniez niepokojacy okazat si¢ wynik dotyczacy znajomosci instytucji $wiadczacych
pomoc dla os6b uzaleznionych. Az 78,00% badanych mieszkancoéw przyznato si¢ do braku
wiedzy na dany temat; tak wigc koniecznym jest podjecie dziatalnosci profilaktyczno-
informacyjnej w tym zakresie. Co wigcej, tylko 22,00% zna instytucje pomagajace osobom
doswiadczajacym przemocy.

Jak przyznato 43,33% mieszkancow problem narkomanii jest zauwazalny na terenie
gminy, natomiast sg to sporadyczne przypadki. Badani w wigkszosci nie znaja miejsc,
w ktorych mozna kupi¢ narkotyki, jak rowniez os6b zazywajacych tego typu substancje. 3,33%
ankietowanych przyznato si¢ do zazywania narkotykow deklarujac, ze byl to jednorazowy
kontakt.

W trakcie ankietyzacji okazato si¢ rowniez, iz w probie badawczej znalazlo si¢ 22,67%
osob palacych. Co wazniejsze, 65,33% ogo6tu badanych mieszkancéw wyrazito opinie, ze
palenie bierne szkodzi tak samo, jak palenie czynne, a 18,00% stwierdzito, iz jest nawet bardziej
szkodliwe dla organizmu cztowieka. Istotnym jest rowniez fakt, iz wWszyscy z palacych maja
$wiadomos¢ tego, ze palenie ma szkodliwy wplyw na ich zdrowie.

Informacje pozyskane w czeSci ankietyzacji poruszajacej tematyke przemocy
w rodzinie wskazujg , ze 39,33% badanych zna przypadki rodzin, w ktérych stosowana jest
tego rodzaju przemoc. Z badah wynika rowniez, iz 4,00% respondentow osobiscie
doswiadczyto przemocy w rodzinie, a osobg stosujgca przemoc byt najczesciej ojciec.

Co wiecej, nadal wiele osob dopuszcza stosowanie kar cielesnych wobec dzieci.
Zdaniem 10,00% ankietowanych rodzic moze ukara¢ tak swoje dziecko jesli inne metody
zawodza, a wedtug 0,67% mozna kara¢ wtasne dziecko w dowolny sposob. 60,67% badanych
wyrazito natomiast zdanie odmienne w tym temacie, uwazajac stosowanie tego typu metod
wychowawczych za przestgpstwo.

W wyniku pytan poruszajacych tematyke hazardu pozyskano informacje, z ktérych
wynika, iz badani mieszkancy z reguly nie uczestnicza w zadnych formach rozrywki
0 charakterze hazardowym. Wdrdd tych, ktorzy przyznali si¢ do uczestnictwa najbardziej
popularna forma okazaty si¢ zaklady bukmacherskie np. STS, Lotto oraz konkursy
organizowane prze telewizj¢, gazety, w ktorych biorg udziat od czasu do czasu. Ponadto
54,67% badanych potwierdzito znajomo$¢ 0séb w swoim otoczeniu, ktdre regularnie korzystaja

z gier losowych.
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Z przeprowadzonych badan wynika rowniez, iz zdecydowana wigkszos$¢ ankietowanych
nie zna przypadkow zwigzanych z przestgpstwami internetowymi. Niemniej jednak, 20,67%
potwierdzito, ze zna osoby, ktére padly ofiarg tego rodzaju przestgpstw.

76,67% badanych wyrazito zdanie, Zze uzytkownicy Internetu nie do konca sa
anonimowi, natomiast jak stwierdzito 50,67% przestgpcy internetowi zazwyczaj unikajg
odpowiedzialnosci karnej. Ponadto wigkszo$¢ respondentéw ma $wiadomos$é, iz raz
udostepniona w Internecie informacja pozostaje tam na zawsze dlatego nalezy zachowacé
szczegblng 0stroznos¢ przy udostepnianiu wszelkich danych osobowych.

Badani mieszkancy gminy Gorlice swoj czas wolny najchetniej spedzajg z rodzing
I bliskimi podczas spotkan towarzyskich. Jak przyznaja najczesciej, czynnikiem utrudniajgcym
spedzanie czasu wolnego w pozadany sposob jest zazwyczaj natlok obowigzkow zwigzanych

Z praca, naukg czy tez obowigzkami domowymi.
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CZESC III

Analiza ankiet przeprowadzonych ws$réd uczniéow klas VI szkoél
podstawowych.

Podstawowym celem przeprowadzonej ankiety bylta analiza nastepujacych problemow
spolecznych:

1) przemocy i agresji w srodowisku szkolnym oraz domowym;

2) uzywania przez mtodych ludzi substancji psychoaktywnych, w tym picie alkoholu,
palenie papierosow;

3) uzywania komputera i zagrozenia cyberprzemoca.

W badaniu wzigto udziat 185 uczniow klas VI szkot podstawowych z terenu gminy

Gorlice. Wér6d badanych byto 93 dziewczeta i 92 chtopcow.

= dziewczgta = chlopcy

50,27%
49,73%

Wykres 31. Podaj swoja pte¢?



Problem przemocy i agresji w Srodowisku szkolnym oraz domowym

Analizujgc klimat, w ktérym funkcjonujga uczniowie klas VI szkét podstawowych
z terenu gminy Gorlice dowiadujemy sie, Zze ankietowani oceniajg swoje samopoczucie
w szkole jako raczej dobre. Odpowiedzi tej udzielito 35,14% uczniow. Kolejno 32,97%
stwierdzito, ze czuje si¢ bardzo dobrze; a 29,19% uczniéw stwierdzilo, iz czuje¢ si¢ zmiennie,
raz dobrze, a raz zle. 1,62% badanych przyznato, ze w szkole czuje si¢ bardzo zle. Natomiast

dwoch badanych uczniéw przyznato, ze w szkole czuje si¢ raczej zle.

40,00%
35,00% 32,97%

35,14%

29,19%

30,00%
25,00%
20,00%
15,00%
10,00%

5,00%

0,00%

1,08% 1,62%
_— Be—2

bardzo dobrze raczej dobrze raz dobrze a raz zle raczej zle bardzo zle

Wykres 32. Jak si¢ czujesz w swojej szkole?

ZapytaliSmy takze ucznidow, czy zdarza im si¢ wagarowac. 6,49% badanych przyznato
si¢ do celowego opuszczania zaj¢c, natomiast pozostate 93,51% zaprzeczylto takiemu dziataniu.
W tym 6,45% wsrod grupy badanych dziewczat oraz 6,52% wsréd grupy badanych chtopcow.

Noty uczniow w stosunku do poziomu bezpieczenstwa w szkole sa wysokie.
Zdecydowana wigkszo$¢ badanych zadeklarowala, iz szkota jest miejscem bezpiecznym. Jak
wynika z analizy danych, 51,89% ankietowanych czuje si¢ w szkole raczej bezpiecznie,
a kolejne 46,49% stwierdzito, ze zdecydowanie bezpiecznie. Jeden z badanych postrzega szkote
jako miejsce raczej niebezpieczne. Natomiast dwoch badanych uczniéw stwierdzito, ze szkota

jest miejscem bardzo niebezpiecznym.
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60,00%

51,89%
40,00%
30,00%
20,00%
10,00%
0,54% 1,08%
0,00%
tak, czuje si¢ raczej bezpiecznie w szkole jest raczej nie, moja szkota jest
bezpiecznie niebezpiecznie bardzo niebezpieczna

Wykres 33. Czy w swojej szkole czujesz si¢ bezpiecznie?

ZapytalisSmy rowniez ankietowanych jak czesto obserwujg zjawiska przemocy w szkole.
35,14% uczniow klas VI przyznato, iz obserwuje tego typu zjawiska rzadko, raz na p6t roku.
22,16% badanych zadeklarowalo, ze jest swiadkiem przemocy wobec innych uczniéw kilka
razy w miesigcu. 7,03% przyznato, ze zjawiska przemocy zdarzaja si¢ czesto, kilka razy
w tygodniu, a 5,41% ankietowanych odpowiedziato, ze takie zjawisko obserwuje bardzo czesto,
niemal codziennie. Pozostate 30,72% ankietowanych stwierdzito, ze takie sytuacje w ogole si¢

nie zdarzajg.

Bardzo czgsto, niemal codziennic (I[N 5.41%
Czgsto, kilka razy w tygodniu [N 7.03%
Od czasu do czasu, kilka razy w miesiacu  [[[IIMNANIIIIIHIT0TT0  22,16%
R zadko, raz na pat roku | A - 35, 2.4
Nie obserwuje weale, nie zdarzaja sic |00 - so.279

Wykres 34. Jak czesto obserwujesz zjawiska przemocy w szkole?

Poprosilismy takze uczniéw o odpowiedz czy uwazaja, ze byli kiedy$ ofiarg jakiego$
rodzaju przemocy. Z badania wynika, ze osobiscie do§wiadczyto przemocy 22,16% uczniow.
Wsrod tej grupy uczniow dziewczeta stanowig 21,51%, a chtopcy 22,83%. Ponadto 22,70%

ankietowanych przyznato, ze sa w szkole uczniowie, ktorych si¢ boja.
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Bycie ofiarg przemocy, jak i Swiadomo$¢ obecnosci w szkole 0sob, ktorych si¢ boimy,
wplywa na nasze codzienne funkcjonowanie. Czgsto prowadzi do zamykania si¢ w sobie,
wycofania, a nawet obwiniania, ze to z nami jest co$ nie tak, dlatego ktos§ w stosunku do nas
stosuje przemoc. Nauczyciele powinni kontrolowaé, aby zjawisko przemocy nie
rozprzestrzeniato si¢, ale tez stara¢ si¢ rozmawia¢ o przemocy z uczniami, ktorzy jej
doswiadczaja.

Jesli chodzi 0 znajomo$¢ instytucji, ktére $wiadcza pomoc dla oséb dotknigtych
przemoca, 14,05% przyznato, ze zna doktadng lokalizacj¢ kilku instytucji, ktére zajmuja si¢
niesieniem pomocy osobom pokrzywdzonym. 37,30% ankietowanych, zadeklarowato, ze nie
zna nazw takich instytucji, ale wie, gdzie i do kogo uda¢ si¢ po pomoc. Pozostate 48,65%

ucznidéw nie zna w swoim srodowisku instytucji, ktdre zajmuja si¢ niesieniem pomocy osobom

dotknietym przemoca.
60,00%
48,65%

50,00%
40,00% 37,30%
30,00%
20,00% 14,05%
10,00%

0,00%

Znam doktadnie lokalizacje  Nie znam nazw, ale wiem gdzie i Nie wiem
Kilku instytucji do kogo si¢ udac

Wykres 35. Czy wiesz, jakie instytucje w Twoim $rodowisku zajmujg sie pomocg osobom dotknigtym przemocg?

Na pytanie kogo przede wszystkim uczniowie powiadomia, jesli beda swiadkiem lub
ofiarg przemocy 51,35% uczniéw odpowiedziato, ze wychowawce, dyrektora szkoty lub
pedagoga. 27,57% zawiadomitoby o0 takim fakcie rodzicow. 9,19% ucznidéw w sytuacji
zagrozenia przemocg szukaloby wsparcia wérod swoich kolegow. 7,03% wskazato na Policje,
a 0,54% na rodzenstwo. Pozostate 4,32% przyznato, ze nie powiedziatoby o takim fakcie
nikomu.

Uzyskany w tym pytaniu wynik jest bardzo pozytywny, gdyz $wiadczy o tym, iz
uczniowie darza zaufaniem swoich nauczycieli, pedagoga oraz dyrekcje i w sytuacji zagrozenia
wlasnie do nich zwroca si¢ z problemem. Dzigki temu grono pedagogiczne bedzie w stanie

szybko zareagowac i wskazac takiej osobie najlepsza Sciezke rozwigzania problemu.
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nikogo N 4,32%
policje MMM 7,03%
rodzenstwo | 0,54%
rodzicow 27,57%

kolegdw MMM 9,19%

wychowawce/dyrektora
szkoty/pedagoga/nauczyciela

0,00% 10,00%  20,00%  30,00%  40,00%  50,00%  60,00%

Wykres 36. Kogo zawiadomisz, jezeli bedziesz $wiadkiem lub ofiarg przemocy?

51,35%

W kolejnym pytaniu poprosiliSmy uczniéw o odpowiedz czy spotkali si¢ z konkretnymi
formami przemocy. Najwigcej badanych uczniow zetkneto si¢ z wyzwiskami, bo az 71,35%.
68,11% ankietowanych spotkato si¢ os§mieszaniem i wulgaryzmami. Z ponizaniem zetkneto si¢
53,51% uczniéw, natomiast grozby 1 pokazywanie nieprzyzwoitych gestow zostaty

potwierdzone przez 42,84%. Pozostate dane przedstawia ponizszy wykres.

mtak

grozenie, pokazywanie
nieprzyzwoitych gestow

AR RN 42, 849%
wy zwiska, fprrzezywervie I R AR 7 1., 35%
pobicie, opluwanie  JIIIIIIIHITIITTTTmmmmmmm - 39,46%
szantaz - JNMMMMAREIHTIIHTTHTTTI 27,03%
os$mieszanie, wulgaryzmnry IO R R R R - 68,1196
zastraszanie  JIIMIIETRTTITTTTTITIITI0m,  32,439%
ponizanie  JIIIIIIIMAIRNIOTRI R 53,5196

amatorskie filmy video M0 23,78%

publikownie w internecie
obrazliwych informacji

Jmmmnmmmmn- 25,95%

zto§liwe smsy, wpisy przez

komunikatory w3829

Wykres 37. Znajomo$¢ przypadkow stosowania poszczegdlnych form przemocy.
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Nastepnie zapytaliSmy wiec uczniow, czy kiedykolwiek sami do$wiadczyli ktorejs
z form przemocy wymienionej w poprzednim pytaniu 40,00% badanych przyznato, ze takie
zdarzenia miaty miejsce. Wsrod tej grupy 43,01% to dziewczeta, a 36,96% chtopcy. Pozostali
uczniowie tj. 60,00% odpowiedzieli, ze nigdy nie doswiadczyli takich zachowan.

Poprosilismy uczniow klas VI o odpowiedz czy poza terenem szkoty roéwniez spotykajg
si¢ z aktami przemocy. Wérdd ankietowanych 21,08% przyznalo, ze spotyka si¢ z przejawami
przemocy poza szkota, natomiast pozostate 78,92% zaprzeczylo by takie sytuacje mialy
miejsce. Wystepowanie przemocy poza murami szkolnymi jest duzo czgéciej znane w grupie
chlopcow, co potwierdza rozktad odpowiedzi z uwzglednieniem podziatu na pte¢. Wsrdd osob,
ktore potwierdzity tego typu sytuacje znalazto si¢ 30,43% chtopcow i 11,83% dziewczat.

Chcielismy takze dowiedziec si¢, czy ktory$s z badanych uczniéw brat czynny udziat
w akcie przemocy. Wsrod respondentdw znalazto si¢ 14,05% badanych; ktérzy przyznali sie
do stosowania przemocy. Wsrod tej grupy ucznidw dziewczgta stanowia 9,68%, a chtopcy
18,48%. Warto zaznaczy¢, iz chtopcow bioragcych udzial w czynnym akcie przemocy byto
prawie dwa razy wigcej niz dziewczat. Pozostali uczniowie tj. 85,95% odpowiedzieli, ze nigdy

nie brali udziatu w czynnym akcie przemocy.

W ankiecie pojawily si¢ rowniez pytania dotyczace oceny relacji i sposobow
wychowywania rodzicow w uznaniu badanych. Gdy zapytaliSmy badanych o to, czy rodzic ma
prawo uderzy¢ swoje dziecko; 67,57% uczniow odpowiedziato, ze rodzice nie maja prawa
uderzy¢ swojego dziecka bez wzgledu na okoliczno$ci. W ocenie 11,89% moga to zrobic, jesli

sa ku temu powody. Pozostate 20,54% uczniéw nie umiato wyrazi¢ swojej opinii na dany temat.

80,00%
70,00%

67,57%

60,00%
50,00%
40,00%
30,00%

20,54%

0
20,00% 11,89%

10,00%

0,00%
nie, bez wzgledu na okolicznosci nie wiem tak, jezeli dato ku temu powody

Wykres 38. Czy uwazasz, ze rodzice majg prawo uderzy¢ swoje dziecko?

57



Badani uczniowie oceniaja w  wigkszoSci  pozytywnie swoje  relacje
z rodzicami. 67,57% okreslito je jako bardzo dobre, a 28,65% jako dobre. Kolejno 3,24%
ocenilo je na poziomie $rednim. Jeden z badanych respondentéw ocenit swoje relacje
z rodzicami jako raczej zte. Odpowiedz wskazujgca na bardzo dobry poziom relacji zostata
wybierana najczgsciej zarbwno w grupie dziewczat (69,89%), jak rowniez chtopcow (65,22%).

80,00%
70.00% 67,57%
60,00%
50,00%
40,00%
30.00% 28,65%

,00%
20,00%
10,00% 3,24%

0,00%

0,54% 0,00%
bardzo dobrze dobrze srednio raczej zle bardzo Zle

Wykres 39. Jak oceniasz swoje relacje z rodzicami?

Pytajac uczniow o to, czy moga porozmawia¢ Nha temat swoich probleméw
z rodzicami, wigkszo$¢ z nich bo 60,54% odpowiedzialo, ze ma pelne zaufanie do swoich
najblizszych. Byta to odpowiedZ najczgsciej wskazywana zarowno przez dziewczeta (58,06%),
jak i chtopcow (63,04%). Kolejno 31,89% byto zdania, iz czasem co$ powie rodzicom, ale nie
zawsze, natomiast 5,95% stanowili ankietowani deklarujacy, ze raczej nie mowig
0 swoich problemach. Pozostate 1,62% (trzech respondentéw) nigdy nie mowi o swoich
problemach rodzicom.

Nastepnie zapytaliSmy uczniow klas VI szkot podstawowych, czy w swoim domu czuja
si¢ bezpiecznie. 98,38% uczniow odpowiedzialo twierdzaco na to pytanie, pozostate 1,62%

przyznato, ze w domu nie czuje si¢ bezpiecznie.

Powyzsze zestawienie wynikow dotyczace problemu agresji i przemocy w srodowisku
szkolnym pokazuje, iz badani uczniowie z klas VI szkot podstawowych z terenu gminy Gorlice
w swojej szkole czuja si¢ najczeSciej raczej dobrze. Szkota postrzegana jest przez nich jako
miejsce raczej bezpieczne i darza zaufaniem swoje grono pedagogiczne. Mozna zatem wysung¢
opinie, ze $rodowisko szkolne, w ktorym przebywaja badani uczniowie stwarza dla nich

przyjazne warunki.
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Prawie 70,00% badanych obserwuje zjawiska przemocy w szkole. 22,16% badanych
respondentéw obserwuje je kilka razy w miesigcu, 7,03% kilka razy w tygodniu, a 5,41%
niemalze codziennie. Idac dalej 22,16% badanych przyznato, ze osobiscie doswiadczyto
przemocy, a 22,70% zna w szkole uczniow, przed ktorymi odczuwa lek. 48,65% badanych
zasygnalizowato brak wiedzy na temat instytucji $wiadczgcych pomoc dla osob dotknigtych
przemoca.

Pytajac uczniéw o znajomo$¢ konkretnych form przemocy; 71,35% potwierdzito, ze
spotkato si¢ z agresja stowng, 68,11% z o$mieszaniem i wulgaryzmami. Ponadto 40,00%
uczniéw udzielito odpowiedzi, ze osobiscie doswiadczyto miedzy innymi tych form przemocy.
W grupie ankietowanych 21,08% zadeklarowalo, iz spotyka takze przemoc poza murami
szkolnymi i 14,05% badanych potwierdzito uczestnictwo w czynnym akcie przemocy. Warto
zaznaczy¢, ze w grupie osob, ktore stosowaty przemoc znalazto si¢ prawie dwukrotnie wigcej
chlopcow niz dziewczat.

Z danych dotyczacych relacji z rodzicami, dowiedzieliSmy si¢, ze ankietowani
najczesciej postrzegaja je jako bardzo dobre; darzg rodzicow pelnym zaufaniem, a dom jest dla

nich miejscem, w ktérym czuja si¢ bezpiecznie.
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Uczniowie wobec problemow zwigzanych z substancjami psychoaktywnymi

Kolejna czegs$¢ ankiety dotyczyla doswiadczen uczniow z wyrobami nikotynowymi.
ZapytaliSmy badanych czy maja juz za sobg iniCjacj¢ nikotynowg. Wsrdd uczniow z terenu
gminy Gorlice 14,05% ankietowanych przyznato si¢ do zapalenia papierosa. Deklaracje te
zostaly ztozone przez 10,75% dziewczat i 17,39% chlopcow. Pozostale 85,95% uczniow

odpowiedziato, Ze jeszcze nigdy nie zdarzylo im si¢ zapalié.

= tak = nie

Wykres 40. Czy palitas/palites kiedy$ papierosy?

ZapytaliSmy takze uczniow, czy w swoim Srodowisku znaja osoby ponizej 18 roku
zycia, ktore si¢gaja po papierosy. Ogotem 58,38% badanych; w tym 62,37% dziewczat
i 54,35% chlopcow przyznalo, Zze zna takie osoby. Pozostate 41,62% zaprzeczylo posiadaniu

takich znajomosci.

11 i wiceej osob MMM 15.140¢

6-10 0s6b MMM 7.57%

1-5 osob [ I 35, B58%

Nie znam -, 26

Wykres 41.Czy znasz osoby ponizej 18 r.z. palace papierosy?
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W kolejnym pytaniu poprosiliSmy uczniéw o ocen¢ dostepnosci do papierosow. 14,05%
uczniow twierdzi, ze jest to trudne zadanie, ale mozliwe. 12,43% badanych uwaza, ze zakup
papierosow jest bardzo tatwy i nie wymaga wigkszego wysitku Kolejno 10,27% uwaza zakup
papierosow za raczej trudny i niewarty wysitku i tyle samo odpowiada, ze jest to zadanie raczej
tatwe 1 wlasciwie kazdy moze je kupi€. 9,19% przyznaje, iz jest to zadanie bardzo trudne,
prawie niemozliwe. Pozostate 43,78% deklaruje, Zze nie umie oceni¢ dostgpnosci papieroséw,

poniewaz si¢ tym nie interesuje.

nie wiem, nie interesuje mnie to 43,78%
bardzo tatwy, nie wymaga to zadnego wysitku 12,43%
raczej tatwy, kazdy moze kupi¢ 10,27%
trudny, ale mozliwy 14,05%
raczej trudny, nie warto si¢ wysila¢ 10,27%
bardzo trudny, prawie niemozliwy 9,19%

Wykres 42. Czy uwazasz, ze w Twoim $rodowisku dostep do papieroséw jest?

Uczniowie dos¢ wysoko oceniaja swoja wiedze na temat zdrowotnych konsekwencji
palenia. 47,57% potrafi powiedzie¢, jaki wplyw ma palenie na poszczegolne funkcje
organizmu, a 46,49% uczniow zna ogdlne skutki palenia. Pozostate 5,95% uczniow przyznato,

ze nie wie jakie sa konsekwencje palenia papierosow.

47,57% 46,49%

P—

5,95%
| ——|
potrafi¢ powiedzie¢ jaki wptyw ma  wiem ogdlnie, jakie sg skutki palenia nie wiem, jakie sa konsekwencje

palenie na poszczegoélne funkcje i palenia papierosow

narzady organizmu

Wykres 43. Czy znasz konsekwencje zdrowotne palenia papierosow?
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Powyzsze dane uzyskane w podrozdziale poswieconym paleniu papieroséw pokazuja,
iz wigkszo$¢ badanych uczniow z gminy Gorlice nie mialo stycznosci z wyrobami
nikotynowymi.  Niemniej jednak 14,05% uczniow przyznalo si¢ do palenia,
a deklaracje te w zdecydowanej wigkszosci zostaly ztozone przez chtopcoéw . 58,38% ucznidw
zadeklarowato, ze zna niepelnoletnie osoby palace, a niestety posiadanie takich znajomosci
moze przektadaé si¢ na wezesniejsze rozpoczecie palenia. Zadowalajacy jest wynik dotyczacy
poziomu wiedzy na temat konsekwencji zdrowotnych palenia papierosoéw, gdyz 47,57% potrafi
powiedzie¢ jaki wptyw ma palenie na poszczeg6lne funkcje organizmu, a 46,49% deklaruje, ze

zna ogolne skutki palenia.
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Wsrod uczniow klas VI szkot podstawowych z terenu gminy Gorlice pierwszy kontakt
z alkoholem zadeklarowato 14,59% uczniéw, w tym 11,83% dziewczat oraz 17,39% chtopcow.

Pozostali badani tj. 85,41% przyznali, Ze jeszcze nigdy nie pili alkoholu.

14,59% .
s tak nie

85,41%

W kolejnym pytaniu chcielismy dowiedzie¢ si¢, czy bioracy udzial w badaniu
uczniowie znaja w swoim otoczeniu osoby ponizej 18 roku zycia, ktore si¢gaja po alkohol.
42,70% ankietowanych uczniéw przyznalo, ze zna takie osoby. W grupie tej znalazlo si¢
43,01% dziewczat oraz 42,39% chlopcdéw z ogdtu badanych. Pozostate 57,30% przyznalo, ze
nie ma takich znajomosci.

Badani uczniowie klas VI szko6t podstawowych uznali alkohol za towar trudno dostgpny
( ogoétem 32,43%). 1 tak, 13,51% stwierdza, ze zakup alkoholu jest trudny, ale proszac
odpowiednie osoby jest to osiggalne. 10,27% ankietowanych jest zdania, ze zakup alkoholu jest
bardzo trudny, wrgcz niemozliwy. 8,65% uwaza, ze jest to zadanie raczej trudne, dlatego nie
warto nawet podejmowaé wysitku. 17,30% deklaruje, ze dostep do alkoholu jest raczej tatwy
1 nie wymaga duzego wysitku ani znajomosci, a 5,41% badanych twierdzi, ze wlasciwie kazdy
moze swobodnie naby¢ napoje alkoholowe. Pozostale 44,86% odpowiedziato, ze nie wie,

poniewaz si¢ tym nie interesuje.
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nie wiem, nie interesuje mnie to | 4 86%

tatwy, wiasciwie kazdy moze kupi¢ [l 5.41%

raczej tatwy, nie wymaga to duzego wysitku ([T 17,309
trudny, ale mozliwy jesli ma si¢ znajomosci [ 13,51%
raczej trudny, nie warto si¢ wysila¢ ([l 8,65%
bardzo trudny, prawie niemozliwy [ 10,279

Wykres 45. Czy uwazasz, ze w Twoim $rodowisku dostep do alkoholu jest?

W badaniach nie zabraklo tez pytania o znajomo$¢ konsekwencji zdrowotnych
spozywania alkoholu. 56,22% uczniéw zadeklarowato, iz posiada ogdlng wiedz¢ na temat
skutkow picia, a 33,51% badanych stwierdzito, ze potrafi powiedzie¢ jaki wplyw ma alkohol
na poszczegdlne funkcje organizmu. Pozostate 10,27% ankietowanych przyznalo, ze nie zna

zdrowotnych konsekwencji picia alkoholu.

56,22%
33,51%
10,27%
Nie znam Wiem ogodlnie, jakie sg skutki picia Potrafi¢ powiedzie¢ jaki wptyw ma
alkoholu alkohol na poszczegolne funkcje
organizmu

Wykres 46. Czy znasz konsekwencje zdrowotne picia alkoholu?

PowyzZsza analiza dotyczaca tematu spozywania alkoholu pokazuje, iz 14,59%
ankietowanych odbyto juz inicjacje alkoholowa. Ponadto 42,70% badanych, czyli prawie 1/2
przyznato, ze zna niepeinoletnich spozywajacych napoje procentowe, cho¢ dostep do alkoholu
w opinii badanych najczesciej jest bardzo trudny, prawie niemozliwy. Poziom wiedzy uczniow
w zakresie konsekwencji zdrowotnych picia alkoholu mozna oceni¢ na wysokim poziomie.
10,27% deklaruje brak wiedzy na ten temat.
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Z badan ankietowych przeprowadzonych wsrod uczniow klas VI szkot podstawowej na
temat problemu narkomanii wynika, ze 7,03% uczniéw zna w swoim S$rodowisku osoby
zazywajgce tego typu substancje .Do posiadania takich znajomosci przyznato sie wiecej
chlopcow niz dziewczat. Pozostate 92,97% badanych stwierdzilo, Zze nie zna Zzadnych osob,

ktoére zazywaja narkotyki.

s tak nie

\

92,97%
Wykres 47. Czy znasz osoby w swoim srodowisku, ktore zazywajg narkotyki?

Zapytano takze badanych uczniéw czy kiedykolwiek kto§ namawial ich do zazycia
narkotykow. 1,62% ankietowanych potwierdzilo, ze spotkalo si¢ z taka sytuacja, natomiast
pozostate 98,38% zaprzeczyto.

W trakcie ankietyzacji pojawito si¢ rowniez pytanie 0 to jaki jest stosunek badanych
ucznidéw do osoOb zazywajacych narkotyki. Najwigkszy odsetek tj. 42,16% stanowity
odpowiedzi ankietowanych wskazujace na negatywny stosunek do oséb, ktore uzywaja tego
typu substancji psychoaktywnych. Kolejno 11,89% stwierdzito, ze nie zwraca uwagi na
zachowania innych. 7,57% przyznato, ze nie podoba si¢ im takie zachowanie ale sg tolerancyjni
wobec wyborow innych, a 6,49% zadeklarowalo, Ze stara si¢ pomdc osobom zazywajacym

narkotyki. Pozostate 31,89% nie umiato wyrazi¢ swojej opinii na dany temat.
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Nie mam zdania AN 31,899

Prébuje im pomoc [ 6.49%

Nie podoba mi sie to, ale jestem tolerancyjny [N 7,57%
Nie zwracam na to uwagi [N 11.89%
Zdecydowanie negatywny | - 2,2.6%

Wykres 48. Jaki jest Twdj stosunek do 0sob zazywajacych narkotyki?

56,22% zadeklarowalo, ze zna ogolne skutki zdrowotne zazywania tego typu substancji,
a 31,35% stwierdzito, ze jest w stanie wskaza¢ wplyw narkotykdéw na poszczegdlne funkcje
organizmu. Pozostale 12,43% badanych uczniéw nie zna konsekwencji zdrowotnych

zazywania narkotykow.

56,22%
31,35%
12,43%
Nie wiem jakie sa konsekwencje Wiem ogolnie jakie sg skutki uzywania  Potrafi¢ powiedzie¢ jaki wptyw maja
narkotykow narkotyki na poszczegolne funkcje

organizmu i narzady

Wykres 49. Czy znasz konsekwencje zdrowotne stosowania narkotykow?

51,89% badanych stwierdzito, ze wie jakie sg ogdlne kary, a 29,19% zadeklarowalo, ze
potrafi powiedzie¢ dokladnie, jakie groza za to sankcje. Pozostate 18,92% ucznidw nie zna

prawnych konsekwencji posiadania narkotykow.

Potrafi iedzie¢ dokladnie jaki Z
PO atosankaie o (M 29,199

Wiem osélnic fakie sa komsclwencl
B e o3 - 52,8996
Nie znam - [ IMAMMMIINTAN - 28,92%

Wykres 50. Czy znasz konsekwencje prawne posiadania narkotykow?
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Odwotujac si¢ do Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia
31 stycznia 2003 r. w sprawie szczegotowych form dziatalnosci wychowawczej
i zapobiegawczej wérod dzieci i mtodziezy zagrozonej uzaleznieniem®® nalezy zaznaczy¢, iz
szkolna profilaktyka narkomanii zaczyna si¢ od dostrzegania przez dorostych, w tym przypadku
nauczycieli 1 rodzicow — potencjalnych zagrozen w $rodowisku lokalnym oraz rozpoznania
skali problemu w danej spotecznos$ci szkolnej czy tez rodzinie. Kolejnym etapem jest natomiast
informowanie o narkomanii oraz skutkach uzywania tego rodzaju §rodkéw psychoaktywnych.

Majac na uwadze powyzsze, uczniowie zostali zapytani czy rodzice oraz nauczyciele
rozmawiajg z nimi na temat konsekwencji zdrowotnych uzywania narkotykow. Jak najczesciej
przyznawali ankietowani, rodzice w ogéle nie rozmawiajg na takie tematy, natomiast
nauczyciele czgsto podejmujg rozmowy na temat konsekwencji zdrowotnych uzywania

narkotykéw 1 dopalaczy.

0
35,00% ERodzice = Nauczyciele
30,00% 275
, 0 —_
25,95%
25,00% BT8h=="
20,00% 849
(] 17,84% 16,76%
15,00% 12,97%
10,00%
5,00%
0,00%
Rozmawiajg bardzo Rozmawiaja czgsto Rozmawiaja rzadko Rozmawiajg bardzo W ogole nie
czesto rzadko rozmawiajg ze mng na
ten temat

Wykres 51. Czy rodzice i nauczyciele rozmawiaja z Toba na temat konsekwencji zdrowotnych uzywania
narkotykéw/dopalaczy?

Reasumujac, zdecydowana wigkszos¢ uczniéw klas VI szkot podstawowych z terenu
gminy Gorlice nie zna w swoim $rodowisku 0sob zazywajacych narkotyki. Do posiadania
takich znajomosci przyznato si¢ 13 badanych oséb. Idac dalej, 1,62% uczniow przyznato, ze

zdarzyto si¢, ze kto$ namawiat ich do uzycia narkotykoéw. Jak wynika z pozyskanych danych

13 Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 stycznia 2003 r. w sprawie szczeg6towych form
dziatalnoéci wychowawczej i zapobiegawczej wsrod dzieci i mlodziezy zagrozonej uzaleznieniem, Dz.U. z 2003 r. Nr 26,
poz. 226.
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uczniowie zazwyczaj maja negatywny stosunek do oséb zazywajacych tego typu substancje
psychoaktywne.
Poziom wiedzy uczniow w zakresie konsekwencji zdrowotnych stosowania

narkotykow, jak rowniez sankcji prawnych z tytutu ich posiadania mozna uznac za dobry.
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Uczniowie a inne zagrozenia

Prawie kazdy z uczniéw z klas VI z terenu gminy Gorlice posiada swdj komputer,
telefon czy tablet. Zapytani o to, ile czasu w ciggu dnia po$§wigcajg na korzystanie z tych
sprzgtow elektronicznych, najczesciej odpowiadali, ze jest to od jednej do trzech godzin
dziennie; taka odpowiedz wskazato 47,57% uczniéw. Byla to najczgsciej wybierana odpowiedz

zarowno w grupie dziewczat (51,61%), jak i chtopcow (43,48%).

47,57%

18,92%

12,970/0 11 35(%)

7,57%
1,62%

mniejniz1  od1do 3godzin od 3do5godzin  wigcej niz 5 nie korzystam korzystam tylko
godzine dziennie godzin w weekendy

Wykres 52.1le czasu w ciggu dnia po§wigcasz na korzystanie z komputera, tabletu, telefonu?

Badani korzystajac z komputera, telefonu czy tabletu najczgsciej poswiecaja czas na
gry w wirtualne §wiaty, kolejno $ledzenie portali spotecznosciowych oraz strony odwiedzane

w zwigzku z nauka. Najrzadziej korzystaja ze stron tematycznych lub zawierajacych fora.

|
/ gry, w tym

wirtualne Swiaty
I

sledzenie portali
spoteczno$ciowych
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Uczniowie zapytani o to, czy czgsto zawieraja nowe znajomo$ci w Internecie
najczesciej odpowiadali, ze nigdy nie zawierali takich znajomosci. Taka odpowiedz wskazato
50,27% ankietowanych. Do okazjonalnego zawierania takich znajomosci przyznato si¢
39,46%. Wyniki badan wskazuja, ze tego typu znajomos$ci zawierane sg znacznie czesciej
przez chtopcow. Pozostate 10,27% ucznidow odpowiedzialo, zZe czgsto zawiera takie

Znajomosci.

Powyzsze wyniki uzyskane w cze$ci badania dotyczacej uzywania komputera, tabletu
czy telefonu przez uczniow klas VI z terenu gminy Gorlice pokazuja, iz uczniowie najczesciej
korzystaja z tych sprzetow od jednej do trzech godzin na dobe. Jak deklaruja badani,
wykorzystuja go najczesciej na uczestnictwo w grach, m.in. w wirtualne §wiaty.

Prawie 50,00% ankietowanych przyznaje, ze zdarza si¢ im zawiera¢ nowe znajomosci

w Internecie.
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W badaniu nie zabrakto pytan na temat coraz czesciej obecnego w szkotach zjawiska
jakim jest cyberprzemoc. 85,41% uczniow, zadeklarowato, ze wie, na czym polega to zjawisko.
Nastepne pytanie pokazato, ze 45,57% ucznidw przejmuje si¢ 1 stara si¢ szuka¢ pomocy wobec
aktow cyberprzemocy. Kolejno 19,62% ignoruje cyberprzemoc, a 15,82% jest zdania, ze
czasami dla zartu to nic takiego. 10,76% badanych nie ma nic przeciwko takiemu zjawisku,
natomiast pozostate 8,23% uczniow ma inne odczucia.

Analizujgc wyniki badan zauwazamy, ze bez wzgledu na ple¢ uczniowie sg wrazliwi
wobec cyberprzemocy, gdyz zaréwno wigkszos$¢ dziewczat (55,13%) jak i chtopcow (36,25%)

zadeklarowato, ze przejmuje si¢ tym zjawiskiem i szuka pomocy.

mam inne odczucia ([N 8,23%

przejmuje sie i szukam pomocy | - 45,57 70

nie mam nic przeciwko [N 10,76%
czasami dla zartu to nic takiego [T 15,8296

to nic takiego, i jej
© e TS0, JEROTRIE I 19,6296

calkowicie

Wykres 53. Jakie sg Twoje odczucia wobec cyberprzemocy?

Gdy zapytali$my uczniow, czy wbrew ich woli wykonano im film lub zrobiono zdjecie,
to 34,59%; w tym 35,48% dziewczat oraz 33,70% chtopcow potwierdzilo, ze taka sytuacja
miala miejsce. 35,68% zaprzeczylo takiej sytuacji, a pozostate 29,73% nie przypomina sobie
takiego zdarzenia.

Idac dalej, zdalismy uczniom pytanie, czy sami kiedykolwiek byli sprawca oczerniania
lub szantazowania kogo$ przy uzyciu urzadzen elektronicznych. Jak si¢ okazalo 13,51%
badanych przyznato si¢ do stosowania tego typu zachowan. Wsrdd tej grupy uczniow
dziewczeta stanowig 10,75% , a chtopcy 16,30%.

ZapytaliSmy takze ucznidw, czy znajg jakie$§ organizacje lub serwisy internetowe, ktore
udzielaja pomocy w sytuacjach zetknigcia si¢ z cyberprzemoca. Jak si¢ okazato 40,00%

uczniéw potrafi wskazac cho¢ jedng instytucje lub organizacje, ktora zajmuje si¢ takg pomoca
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i byla to najczeséciej organizacja sieciaki.pl oraz Akademia Bezpiecznego Internetu. Niestety
pozostata czg¢$¢ badanych tj.60,00% nie zna ani jednej takiej organizacji.

Podsumowujac powyzej przedstawione wyniki badan nasuwa si¢ wniosek, iz
nauczyciele i rodzice powinni wigcej rozmawia¢ z dzie¢mi o zjawisku cyberprzemocy, gdyz
jego wystepowanie jest coraz bardziej popularne, a szerokie grono ucznidw nie posiada
wystarczajacej wiedzy na temat tego gdzie nalezy si¢ zgtosi¢ w przypadku doswiadczenia takiej
formy przemocy. Niezbednym jest zatem podjg¢cie dziatan profilaktyczno-informacyjnych

w tym zakresie.

Dane zebrane w podrozdziale dotyczacym cyberprzemocy pokazuja, iz badani
w  wickszosci wiedzg, czym jest to zjawisko. Najczestszg reakcja ucznidow wobec
cyberprzemocy, bez wzgledu na ple¢ jest szukanie pomocy.

34,59% badanych doswiadczylo sytuacji, Ze kto$ bez ich zgody zrobit im zdj¢cie, czy
tez nakrecit film. Ponadto 13,51% ankietowanych przyznato, ze bylo sprawcami oczerniania
lub szantazu przy uzyciu urzadzen elektronicznych. Niepokojacym jest, ze 60,00% ucznidow nie

zna instytucji czy organizacji pomagajacych w sytuacjach zetknigcia si¢ z cyberprzemocy.
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Spedzanie czasu wolnego

Postanowilismy si¢ rowniez dowiedzieé¢, jak najczgéciej uczniowie klas VI szkot
podstawowych spedzaja swdj wolny czas. I tak, 60,00% ankietowanych uczniow
odpowiedziato, ze najche¢tniej spedza swoj czas aktywnie ze znajomymi/rodzing (jazda na
rowerach, gra w pilke, basen itp.). Kolejno 49,19% najch¢tniej w wolnym czasie gra na
komputerze/tablecie/telefonie. 23,24% wybiera ogladanie telewizji, 18,92% stawia na
uczestnictwo w zajeciach dodatkowych. Nastepnie 13,51% badanych uczniow chodzi bez
konkretnego celu wraz ze znajomymi. 12,97% respondentéw stawia na inne formy spedzania

wolnego czasu, a pozostate 7,03% deklaruje, Ze najczesciej wtedy gdzies wyjezdza.

Inna forma spedzania wolnego czasu [N 12.97%
Uczestnicze wtedy w dodatkowych zajeciach MMM 18,92%
Najezesciej wiedy wyjezdzam [l 7,03%
Gram na komputerze/tablecie/telefonie || - 29,199
Ogladam telewizje MMM 23.24%

Bez celu chodzg ze znajomymi - [N 13.51%

Aktywnie 7e znajomymirodzing [N 60.00%

Wykres 54. Jak spedzasz swoj wolny czas?

Wyniki pozyskane w tej czeSci badania ksztattujg sie pozytywnie, gdyz jak wynika
z odpowiedzi respondentéw, swoj czas wolny spedzaja najczesciej aktywnie, poprzez rozne
formy aktywnosci fizycznej m.in. gre w pitke, jazde na rowerze, basen czy tez uprawianie
innych dyscyplin sportowych. Nalezy jednak zwrdci¢ uwage, iz wysoki odsetek stanowig
réwniez deklaracje badanych wskazujace na spgdzanie czasu wolnego przed komputerem lub

na korzystaniu z innych sprz¢téw elektronicznych.

73



CZESC IV
Analiza ankiet przeprowadzonych ws$rod uczniow klas VII i VIII szkoél

podstawowych

Podstawowym celem przeprowadzonej ankiety byta analiza nastepujacych probleméw
spolecznych:

1) problemow przemocy i agresji w srodowisku szkolnym oraz domowym:;

2) uzywania komputera i zagrozenia cyberprzemocs;

3) uzywania przez mtodych ludzi substancji psychoaktywnych, w tym picia alkoholu,

palenia papieroséw oraz uzywania narkotykow i dopalaczy.

Badania ws$réd uczniéw zostaly przeprowadzone przy uzyciu anonimowej ankiety
internetowej. W badaniu wzi¢to udziat 202 uczniow z terenu gminy Gorlice, w tym uczniowie
klas VII i VIII szkét podstawowych. Wérod badanych znalazto si¢ 99 dziewczat i 103

chiopcow.

= dziewczgta = chlopey

0,
20.99% 49,01%

Wykres 55. Podaj swoja pte¢

= siddmej podstawowe;j

%\\“

s

49,01%
= 9osmej podstawowe;j

Wykres 56. Jeste$ uczniem klasy

74



Problem przemocy i agresji w srodowisku szkolnym oraz domowym

Szkota jest jednym ze zrodet przemocy i rownoczesnie znaczqcym srodowiskiem
w Zyciu dziecka. Przez swoje intencjonalne oddziatywanie nie tylko stymuluje intelektualny
rozwdj ucznia, ale takze wspiera ksztatcenie cech jego osobowosci. Bardzo wazng role w tym
procesie odgrywa klimat oraz relacje interpersonalne dziecka zaréwno z nauczycielami jak
i z uczniami. Jest to rownoczesnie obszar, na ktorym mitody cztowiek styka si¢ z przemocq i te

przemoc odczuwal®,

Na poczatku tej czeséci badania zapytano uczniow klas VII i VIII jak czesto zdarza im
si¢ obserwowacl zjawiska przemocy rowiesnicze] w szkole. Najliczniejsze okazaly si¢
odpowiedzi badanych wskazujace na brak takich sytuacji (36,63%). Kolejno 28,71% stanowity
deklaracje uczniéw potwierdzajace obserwowanie zjawisk przemocy rzadko, raz na pét roku.
22,77% bylo swiadkami przemocy wobec innych uczniéw od czasu do czasu kilka razy
w miesigcu, a 6,93% stwierdzito, ze zjawiska przemocy wystepuja w szkole czgsto, Kilka razy
w tygodniu. Pozostate 4,95% uczniow odpowiedziato, iz w szkole takie przypadki zdarzajg si¢

czg¢sto niemalze codziennie.

36,63%

28,71%

22,77%

0,
6.93% 4,95%

Nie obserwuj¢ wceale,  Rzadko, raz na pot Od czasu do czasu,  Czesto, kilka razy w  Bardzo czesto, niemal
nie zdarzajg si¢ roku kilka razy w miesigcu tygodniu codziennie

Wykres 57. Jak czesto obserwujesz zjawisko przemocy w szkole?

Jak wynika z badan, 17,82% uczniow; w tym 13,13% dziewczat i 22,33% chlopcow
osobiscie doswiadczyto przemocy. Ponadto 8,42% ankietowanych; w tym 6,06% dziewczat

i 10,68% chtopcow przyznato, ze sa w szkole uczniowie, ktorych si¢ boja.

14 Tracz-Dral J., Agresja i przemoc w szkotach, Warszawa 2012,
http://www.senat.gov.pl/gfx/senat/pl/senatopracowania/34/plik/ot-613 2.pdf
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W kolejnym pytaniu poproszono uczniow o odpowiedz, czy w szkole spotkali Si¢
z konkretnymi formami przemocy. Z pozyskanych danych wynika, ze wérdd badanych uczniow
klas VII i VIII znane s3 rézne formy przemocy. Najwiecej badanych uczniow zetknelo sig
z wyzwiskami, bo az 74,26%. Kolejno 64,36% ankietowanych spotkato si¢ o$mieszaniem
1 wulgaryzmami. Z ponizaniem zetknelo si¢ 48,51% ucznidw, natomiast ztosliwe sms, wpisy
przez komunikatory zostaty potwierdzone przez 41,09% respondentow. Pozostale dane

przedstawia ponizszy wykres.
tak
Grozenie, pokazywanie nieprzyzwoitych gestow 32,67%
Wyzwiska, agresja stowna 74,26%
Pobicie, opluwanie 35,15%
Szantaz 21,78%
Os$mieszanie, wulgaryzmy 64,36%
Zastraszanie 19,80%
Ponizanie 48,51%
Amatorskie filmy video 21,78%
Publikowanie w internecie obrazliwych informac;ji 24,75%
Ztosliwe smsy, wpisy przez komunikatory 41,09%
Wykres 58. Czy znasz przypadki stosowania ktorejs z wymienionych form przemocy?

W zwigzku z potwierdzeniem przez ucznidw wystepowania w szkole roznych form
przemocy réwiesniczej zapytano ich takze o to czy sami do§wiadczyli kiedykolwiek, ktoregos
z zachowan wymienionych w poprzednim pytaniu. 37,62% ankietowanych; w tym 34,34%
dziewczat i 40,78% chlopcow potwierdzito, ze osobiscie doswiadczylo takiej sytuacji. Pozostali
badani tj. 62,38% zaprzeczyli by takie zdarzenia miaty miejsce.

Co wigcej, poproszono ucznidow o odpowiedz, czy poza terenem szkoly réwniez
spotykaja si¢ z aktami przemocy. Wsrod ankietowanych, 23,76%; w tym 14,14% dziewczat
oraz 33,01% chlopcow przyznato, Zze spotyka si¢ z przejawami przemocy poza szkola.
Pozostate 76,24% badanych stwierdzito, ze poza murami szkoty takie sytuacje nie wystepuja.

Nastepnie zapytano uczniow, czy kiedykolwiek brali czynny udziatl w akcie przemocy.

W grupie respondentoéw, 12,87%; w tym 6,06% dziewczat oraz 19,42% chlopcow, przyznato
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si¢ do stosowania przemocy. Warto zaznaczy¢, iz chtopcoOw bioragcych czynny udziat w akcie
przemocy bylo prawie trzykrotnie wigcej niz dziewczat. Pozostali uczniowie tj. 87,13%

odpowiedzieli, ze nigdy nie brali czynnego udziatu w akcie przemocy.

Czy poza terenem szkoly spotykasz si¢ z aktami Tak NE
przemocy?
23,76% 76,24%
Czy uczestniczyle$ w czynnym akcie przemocy? Tak Nie
12,87% 87,13%

Tabela 9. Akty przemocy wérod uczniow klas siodmych i 6smych szkoly podstawowej

Na pytanie kogo przede wszystkim uczniowie powiadomig jesli beda $wiadkiem lub
ofiara przemocy, 51,49% odpowiedzialo, ze wychowawce, dyrektora szkoty lub pedagoga.
19,80% szukatoby wsparcia wsrod kolegow, a 15,84% zawiadomitoby o takim fakcie rodzicow.
0,50% ankietowanych wskazato na rodzenstwo, a 1,49% na Policje. Pozostate 10,89%

badanych stwierdzito, ze nie powiedziatoby o tym nikomu.

Nikogo 10,89%
Policje 1,49%

Rodzenstwo 0,50%

Rodzicow 15,84%
Kolegow 19,80%
Wychowawce, Dyrektora Szkoty, Pedagoga 51,49%

Wykres 59. Kogo zawiadomisz, jezeli bedziesz §wiadkiem lub ofiarg przemocy?

W kolejnej czesci badania zapytano ucznidéw o to, czy moga porozmawia¢ na temat
swoich problemow z rodzicami. 46,53% respondentow przyznato, ze ma pelne zaufanie do
swoich najblizszych i chetnie rozmawia z nimi na temat swoich probleméw. Kolejno 41,09%
odpowiedziato, ze podejmuje takie rozmowy z rodzicami, jednak nie zawsze o wszystkim im
mowi. 8,91% stanowili uczniowie deklarujacy, ze raczej nie mowia o swoich problemach,
a 3,47% to osoby w ogole nie rozmawiajace z rodzicami na takie tematy. Uwzgledniajac ptec
respondenta, zarowno wsrdd dziewczat jak i chlopcow przewazaly odpowiedzi dotyczace

pelnego zaufania wobec rodzicow.
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46,53%

41,09%
8,91%
3.47%
Tak, mam do nich pelne  Czasem co$ powiem, ale nie Raczej nie mowie Nigdy nie moéwi¢ rodzicom o
zaufanie zawsze swoich problemach

Wykres 60. Czy uwazasz, ze mozesz porozmawia¢ z rodzicami na temat swoich probleméw?

Co wiecej, 68,81% ucznidow wyrazito zdanie, ze rodzice nie maja prawa uderzyé
swojego dziecka bez wzgledu na okolicznosci. W ocenie 9,90% moga to zrobi¢, jesli sg ku temu
powody. Pozostate 21,29% ucznidéw nie wiedziato jak odpowiedzie¢ na tak postawione pytanie.

Z przeprowadzonych badan wynika rOwniez, ze uczniowie najczesciej czuja sie
bezpiecznie w swoim domu. Taka odpowiedz wskazato 96,04% ankietowanych. Pozostate
3,96% badanych odpowiedziato przeczaco na to pytanie.

Na koniec tej czesci badan zapytano ucznidw o instytucje, ktore zajmuja si¢ pomoca
osobom dotknigtym problemem przemocy. Uzyskany wynik jest dos¢ niepokojacy, gdyz
40,59% badanych nie posiada wiedzy w tym zakresie. 47,03% odpowiedziato, ze nie zna nazw
takich instytucji, ale wie gdzie i do kogo uda¢ si¢ po pomoc. Z kolei 12,38% ankietowanych
zadeklarowato, ze zna nazwy i doktadng lokalizacje instytucji, ktore zajmujg si¢ niesieniem

pomocy osobom pokrzywdzonym.

47,03%
40,59%

12,38%

| —— |

Be——

Znam nazwy oraz dokladna Nie znam nazw, ale wiem gdzie i do Nie wiem
lokalizacje takich instytucji kogo si¢ uda¢

Wykres 61. Czy wiesz jakie instytucje w Twoim $rodowisku §wiadcza pomoc dla 0sob dotknigtych problemem przemocy?

Z badan przeprowadzonych wsrod uczniow klas VII i VIII z terenu gminy Gorlice
wynika, iz zdarza im si¢ obserwowac zjawiska przemocy w szkole i jak deklaruja najczesciej
wystepuja one rzadko, od czasu do czasu. 17,82% respondentow przyznato, ze do§wiadczyto
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przemocy w szkole, a 8,42% stwierdzito, ze sg w szkole uczniowie, przed ktorymi odczuwaja
lek.

Najczesciej spotykanymi wérdd uczniéw formami przemocy okazata si¢ agresja stowna,
o$mieszanie i wulgaryzmy. 37,62% ankietowanych przyznato, ze do$wiadczyto miedzy innymi
takich form przemocy osobiscie. 23,76% ucznidéw potwierdzito wystepowanie zjawisk
przemocy réwniez poza murami szkolnymi, a 12,87% przyznato si¢ do czynnego uczestnictwa
w akcie przemocy.

Na podstawie wynikow badan mozna stwierdzi¢, iz wigkszo$¢ uczniow klas VII i VIII
z terenu gminy Gorlice utrzymuje pozytywne relacje z rodzicami i chetnie podejmuje z nimi
rozmowy na temat swoich problemow. Ponadto, jak zadeklarowata zdecydowana wigkszos$¢
respondentéw, w swoim domu czujg si¢ bezpiecznie. Nieco niepokojacym jest jednak fakt, iz
ponad 40,00% badanych nie zna w swoim $rodowisku zadnych instytucji $wiadczacych pomoc
dla os6b dotknigtych problemem przemocy. Zasadnym wydaje si¢ wiec podjecie dziatan
informacyjnych w tym zakresie.
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Uczniowie wobec probleméw zwigzanych z substancjami psychoaktywnymi

Jedng z najbardziej popularnych i powszechnie dostgpnych substancji uzalezniajacych
jest nikotyna. Palenie tytoniu- jako jedna z legalnych, dopuszczonych do sprzedazy substancji
psychoaktywnych nie jest przedmiotem az tak szerokich dyskusji spotecznych jak naduzywanie
alkoholu czy stosowanie narkotykow. Niewatpliwie przyczyng takiego stanu rzeczy jest fakt,
iz palenie papierosdéw mimo, ze ma bardzo powazne konsekwencje zdrowotne, nie ma tak
daleko idacych konsekwencji spotecznych.

Badania CBOS realizowane w latach 1992-2003 wskazywaly na stopniowy wzrost
odsetka uczniow regularnie palacych papierosy (z 23% do 31%), jednak w roku 2008
odnotowalismy spadek w tym zakresie (do 22%). Obecnie mozemy mowi¢ o spadku warto$ci
tego wskaznika — w 2018 roku regularne palenie deklarowato 18% badanych. Od 2010 roku
odsetek niepalagcych utrzymuje si¢ na podobnym poziomie okoto 60%, jednakze zmienita si¢
proporcja palacych regularnie oraz palagcych w wyjatkowych sytuacjach. Osoby palace
w wyjatkowych sytuacjach stanowig okoto 20%-21% w ostatnich trzech latach, gdy liczba
regularnie palacych zmniejszyla sie z 21% do 18%.%°

W naszych badaniach chcieliSmy zatem dowiedzie¢ si¢ w jakim stopniu problem ten
dotyczy ucznidéw z terenu gminy Gorlice. Gdy zapytalismy badanych czy kiedykolwiek palili
papierosy, 62 osoby (30,69%) sposrod 202 ankietowanych odpowiedzialo twierdzaco na to
pytanie. Co wiecej, 44 0soby (21,78%) zadeklarowato, ze zapalito e-papierosa. 72,73% sposrod
0s0b palacych e-papierosy uwazato, ze sg one mniej szkodliwe niz tradycyjne. Gdy zapytalismy
ich czy rodzice pozwalaja im na palenie e-papierosa; 1 osoba (2,27%) odpowiedziata
twierdzaco na to pytanie. Pozostate 140 0sob (69,31%) z ogdtu badanych stanowili uczniowie,

ktérym nigdy nie zdarzyto si¢ zapalic.

15 CBOS, Raport Mtodziez 2018, Warszawa 2019, https://www.cinn.gov.pl/portal?id=166545
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Czy zdarzylo Ci si¢ zapali¢ papierosa? Uczniowie klas V111 VI
n= 202

nigdy nie palitam/-em papieroséw 69,31% - 140 0s6b
M- 64,08%
tak, ale elektronicznego (e-papierosa) 21,78% - 44 osoby
M- 31,07%
tak, tradycyjne papierosy 8,91% - 18 0sob
M- 4,85%

Tabela 10. Czy zdarzyto Ci si¢ zapali¢ papierosa?

Z przeprowadzonych badan wynika réwniez, iz pierwszym kontaktom z wyrobami
nikotynowymi najczesciej sprzyjaja wakacje. Ponadto 38,89% ucznidow, majacych juz za soba
inicjacj¢ nikotynowa pierwszego papierosa zapalilo po namowie innej osoby. Pozostali
uczniowie tj. 61,11% decyzje¢ o zapaleniu pierwszego papierosa podj¢li samodzielnie, bez
namowy osob trzecich.

W drodze badania okazato si¢ rowniez, iz rodzice palagcych uczniow najczgsciej nie
wiedzg o tym, ze ich dziecko pali papierosy. Taka odpowiedz wskazato 55,56% badanych.
Kolejno 27,78% palacych respondentdow odpowiedziato, ze rodzice byli bardzo zli kiedy
dowiedzieli si¢ o paleniu przez nich papieroséw, wyznaczyli im karg i kategorycznie zabronili
im pali¢. 11,11% ucznidw przyznato, ze gdy rodzice dowiedzieli si¢ o tym fakcie, podjeli
z nimi rozmowy na temat negatywnych skutkéw palenia papieroséw. Pozostate 5,56%

ankietowanych przyznato, Ze rodzice wiedza o tym, Ze palg papierosy i nie maja nic przeciwko.

Nie, moi rodzice nie wiedza, ze pale 55,56%

Tak, porozmawiali ze mna , wytlumaczyli dlaczego palenie

szkodzi 11,11%

Tak i nie maja nic przeciwko 5,56%

Tak, byli bardzo zli dali mi karg i kategorycznie zabronili

LT 27,78%
mi pali¢

Wykres 62. Czy rodzice wiedza, ze palisz papierosy i jaka byta ich reakcja?
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Kolejne pytanie dotyczyto znajomosci 0s6b ponizej 18 roku zycia, ktore palg papierosy.
Jak si¢ okazalo, 73,27% badanych; w tym 74,75% dziewczat oraz 71,84% chlopcow
potwierdzito, ze zna w swoim Srodowisku osoby nieletnie, ktore si¢gaja po papierosy. Pozostale

26,73% respondentow zaprzeczyto posiadaniu takich znajomosci.

iwieej I 23, 7%

6-10 0s6b MMM 15,8496

1-5 os6b. I - 33, 66
Nie znam T 26, 7 3%

Wykres 63. Czy znasz osoby ponizej 18 roku Zycia, ktore pala papierosy?

Uczniowie zostali takze poproszeni o ocen¢ dostgpnosci papierosdOw w swoim
srodowisku. Dla 20,79% zakup papierosow jest raczej tatwym zadaniem i wilasciwie kazdy
moze je kupi¢. Kolejno 19,31% badanych przyznato, ze kupno papieroséw jest trudne, ale
jednak mozliwe. W opinii 14,36% respondentéw dostep do papierosow jest bardzo tatwy i nie
wymaga wigkszego wysitku. 9,90% uczniéw bylo zdania, Ze to raczej trudne zadanie i nie warte
wysitku, a 6,93% odpowiedziato, ze zakup tytoniu przez osobg¢ niepetnoletnig jest bardzo
trudny, wrecz niemozliwy. Pozostate 28,71% nie wiedziato jak odpowiedzie¢ na to pytanie,

gdyz nie interesuje si¢ tym tematem.

bardzo trudny, raczej trudny, nie  trudny, ale raczej tatwy, bardzo tatwy, nie nie wiem, nie
prawie warto si¢ wysila¢ mozliwy jesli ma wiasciwie kazdy ~ wymagato  interesuje mnie to
niemozliwy si¢ znajomosci moze kupi¢  zadnego wysitku

Wykres 64. Jak oceniasz dostep do papieroséw w Twoim $rodowisku?
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Uczniowie stosunkowo wysoko ocenili swoja wiedze na temat zdrowotnych
konsekwencji palenia. 47,52% badanych zadeklarowato, ze potrafi powiedzie¢, jaki wptyw ma
palenie na poszczegolne funkcje organizmu, a 48,02% zna ogodlne skutki palenia. Pozostate

4,46% ucznidow przyznato, ze nie posiada wiedzy w tym zakresie.

nie wiem, jakie sg konsekwencje palenia papierosow “""""] 4,46%

wiem og6lie, jakie sa skutki patenia [ [ NNUIAMNARCATARRRANIATRAIRUNINLLD 4 02
P oxrereatme runkeie  marsadsy organizmme AMMRAURMTRTRAIHRIY 4 25

Wykres 65. Czy znasz konsekwencje zdrowotne palenia papierosow?

Z badan przeprowadzonych wsrod uczniow klas VII i VIII z terenu gminy Gorlice
wynika, iz 30,69% ankietowanych odbylo juz inicjacje nikotynowa, w tym 8,91% przyznato
si¢ do palenia tradycyjnych papierosow, a 21,78% do e-papierosow. W wigkszosci
przypadkow, rodzice nie wiedzg o tym, ze ich dzieci pala.

Jak wynika z pozyskanych danych, 73,27% uczniéw zna w swoim S$rodowisku
niepetnoletnie osoby palace papierosy. Co wigcej, w opinii wigkszosci badanych dostep do
wyrobow tytoniowych jest tatwy. Niestety, znajomos¢ w swoim gronie oso6b palacych oraz
tatwa dostgpnos$¢ do papierosow moze przektadaé si¢ na wczesniejsze rozpoczecie inicjacji
nikotynowej. Wobec powyzszego pozytywnym jest wynik dotyczacy stosunkowo wysokiego

poziomu wiedzy uczniéw na temat konsekwencji zdrowotnych palenia papierosow.
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Poziom naduzywania alkoholu wsrod dzieci 1 mtodziezy w Polsce daje powdd do
niepokoju. W badaniu CBOS przeprowadzonym w roku 2018, podobnie jak we wczes$niejszych
pomiarach, napoje alkoholowe okazaly si¢ najbardziej rozpowszechniong substancja
psychoaktywna wsrdod mlodziezy szkolnej, po ktéra siegano czgsciej niz po papierosy czy
narkotyki. W ciggu miesigca poprzedzajacego badanie w 2018 roku: 74% (72% w 2016)
uczniow przynajmniej raz pito piwo, 62% (63% w 2018) — wodke i inne mocne 237 alkohole,
a 43% (41% w 2016) — wino.*®

Ponizej prezentujemy dane statystyczne dotyczace spozywania napojow alkoholowych
przez mtodziez z terenu gminy Gorlice.

Gdy zapytaliSmy uczniow, czy kiedykolwiek pili alkohol, 70,79% zaprzeczyto by taka

sytuacja miala miejsce, natomiast pozostate 29,21% badanych odpowiedziato twierdzaco.

///////// = Tak Nie

9,21%

N\

70,79%

Wykres 66. Czy kiedykolwiek pita$/es alkohol?

DowiedzieliSmy si¢ réwniez, ze 22,03% sprobowato po raz pierwszy alkoholu za

namowa osob trzecich. Pozostate 77,97% badanych pito alkohol z wtasnej inicjatywy.

Sposrod grupy 59 oso6b majacych za soba inicjacje alkoholows, najwigkszy odsetek
tj. 8,91% stanowity te, ktore przyznaty si¢ do pierwszych kontaktéw z alkoholem w wieku
13 lat. Analizujac odpowiedzi przy uwzglednieniu pici respondenta, mozemy zauwazy¢, iz

odpowiedzi byly najcze$ciej takie same i wskazywaly na wiek 13 lat.

16 CBOS, Raport Mtodziez 2018, Warszawa 2019, https://www.cinn.gov.pl/portal?id=166545
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Kiedy zdarzylo Ci si¢ po raz pierwszy Uczniowie klas V111 VI

wypi¢ napdj alkoholowy? n=59

11 lat 6,93% - 14 0sob
12 lat 4,46% - 9 0sob
13 lat 8,91% - 18 0sOb
14 lat 7,43% - 15 0sob
15 lat 1,49% - 3 osoby

Tabela 11. Kiedy po raz pierwszy zdarzyto Ci si¢ wypi¢ napdj alkoholowy?

Uczniowie klas VII i VIII majacy juz =za sobag inicjacj¢ alkoholowa,
zostali rowniez zapytani w jakich okolicznos$ciach do tego doszlo. Najwigkszy odsetek

stanowity osoby, ktore przyznaty si¢ do pierwszego kontaktu z alkoholem podczas wakacji lub

przy okazji imprezy okolicznosciowej jak np. sylwester, urodziny oraz wesele.

W jakich okolicznosciach po raz pierwszy Uczniowie klas V11 i VI
pilas/es alkohol? n=59

na wagarach 1,69% - 1 osoba

na dyskotece/ w pubie 11,86% - 7 0sob

na wakacjach 57,63% - 34 0s6b

w innych okolicznos$ciach 28,81% - 17 oséb

(np. impreza sylwestrowa, urodziny, wesele)
Tabela 12. W jakich okoliczno$ciach po raz pierwszy pitas/e$ alkohol?

Uczniowie majacy za sobg inicjacj¢ alkoholowa, zapytani o czgstotliwo$¢ spozywania
napojow alkoholowych najczesciej deklarowali, ze probowali alkoholu tylko raz. Taka
odpowiedz wskazato 64,41% badanych. Kolejno 25,42% odpowiedziato, Ze pija okazjonalnie,
kilka razy w roku. Nalezy rowniez zwroci¢ uwagg, iz 8,47% respondentow przyznalo si¢ do

spozywania alkoholu kilka razy w miesigcu, a pozostate 1,69% nawet codziennie.

85



Jak czesto siegasz po alkohol? Uczniowie klas V111 VI
n=59

codziennie lub prawie codziennie 1,69% - 1 osoba
kilka razy w tygodniu 0,00%
kilka razy w miesiagcu 8,47% - 5 0s6b
kilka razy w roku 25,42% - 15 os6b
pitam/em tylko raz 64,41% - 38 0s0b

Tabela 13. Jak czgsto siegasz po alkohol?

W drodze badan chcieliSmy rowniez dowiedziec si¢ jaki jest najczgstszy powdd siggania
po alkohol i jak si¢ okazato ponad potowa badanych tj. 52,38% zadeklarowala, ze pije dla
towarzystwa. Kolejno 19,05% podato inne powody spozywania alkoholu jak np. impreza
okoliczno$ciowa, jak rowniez trend na picie alkoholu. Rowniez 19,05% ankietowanych
przyznato, ze odpowiada za to zly nastrdj, a pozostate 9,52% stwierdzilo, iz jest to

przyzwyczajenie.

w innej sytuacji 19,05%
kiedy jestem smutny lub zty 19,05%
Z przyzwyczajenia 9,52%
dla towarzystwa 52,38%

Wykres 67. Dlaczego najcze$ciej siegasz po alkohol?

Uczniowie majacy juz za sobg inicjacj¢ alkoholowa najczesciej deklarowali, Zze ich
rodzice nie wiedzg o tym. Taka odpowiedz wskazato 47,46% badanych. Kolejno 23,73%
przyznato, ze ich rodzice wiedzg o tym i w zwigzku z tym podejmujg z nimi rozmowy na temat
konsekwencji zdrowotnych picia alkoholu. 16,95% ankietowanych zadeklarowato, Ze ich
rodzice nie maja nic przeciwko spozywaniu przez nich alkoholu, a pozostale 11,86%
odpowiedziato, ze dostalo karg kiedy rodzice dowiedzieli si¢ o ich kontaktach z napojami

alkoholowymi.
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Niie, moi rodzice nie wiedza, e pie atkohol |l 4 7 4

Tak, iali a, wyth li dl 00 pici
ek, porozmarwiali zc mng . wythumaczyli diaczego picie .y 23,730

Tak i nie maja nic przeciwko I[NNI 16,95%

Tak, byli bardzo #li dali mi kare i kat ic zabronili
ak byl bardzo 2L dab ‘1‘;‘C ooy oy erme ZRTONE I 11.86%

Wykres 68. Czy Twoi rodzice wiedza, ze pijesz alkohol i jaka byta ich reakcja?

Uczniowie dos¢ wysoko ocenili swoj poziom wiedzy na temat konsekwencji
zdrowotnych picia alkoholu. 32,67% ankietowanych zadeklarowato, ze potrafi powiedzie¢, jaki
wplyw ma alkohol na poszczeg6lne funkcje organizmu, a 59,41% posiada ogolne informacje
na temat skutkow jego spozywania. Pozostale 7,92% uczniow przyznato, ze nie posiada wiedzy

w tym zakresie.

Potrafi¢ powiedzie¢ jaki wptyw ma alkohol na

0
poszczegolne funkcje organizmu 32,67%

Wiem ogolnie, jakie sa skutki picia alkoholu 59,41%

Nie znam 7,92%

Wykres 69. Czy znasz konsekwencje zdrowotne picia alkoholu?

W trakcie ankietyzacji poprosiliSmy réwniez uczniéw o ocen¢ dostepnosci alkoholu
w ich srodowisku. Najwiekszy odsetek tj. 21,78% stanowily osoby, wedtug ktorych alkohol
jest towarem do$¢ trudno dostepnym, ale odpowiednie znajomosci utatwiajg jego zdobycie.
Kolejno 15,84% stwierdzito, ze zakup alkoholu jest raczej trudny i nie warto si¢ wysilac.
15,35% stwierdzito, Ze jest to zadanie raczej tatwe i kazdy moze je kupié. 9,41% przyznato, ze
jest to bardzo tatwe i nie wymaga zadnego wysitku i tyle samo uznato dostep do alkoholu jako
trudny, wrgcz niemozliwy. Pozostate 28,22% uczniow nie wyrazito swojej opinii, gdyz nie

interesuje si¢ tym tematem.
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21,78%

15,84%

e b — | | — |
bardzo trudny,  raczej trudny, nie trudny, ale mozliwy  raczej tatwy, bardzo latwy, nie nie wiem, nie
prawie niemozliwy warto si¢ wysilaé jesli ma sig wlasciwie kazdy wymaga to zadnego interesuje mnie to

znajomosci moze kupié¢ wysitku

Wykres 70. Czy uwazasz, ze w Twoim $rodowisku dostep do alkoholu jest?

Poprosilismy takze ankietowanych o odpowiedZ czy znaja w swoim otoczeniu osoby
ponizej 18 roku zycia, ktore pija alkohol. Niepokojacym jest, ze 53,96% uczniéw; w tym
55,56% dziewczat 1 52,43% chlopcow potwierdzito, ze posiada takie znajomosci. Pozostate

46,04% zaprzeczyto by znato osoby niepelnoletnie si¢gajace po alkohol.

/////// = tak nie

NN\

46,04%

)

Wykres 71. Czy znasz osoby ponizej 18 roku zycia, ktore pija alkohol?

Powyzsza analiza danych pokazuje, iz 29,21% ucznidow przyznato si¢ do pierwszych
kontaktow z alkoholem, a wiek 13 lat byt najczesciej wskazywany jako moment rozpoczgcia
inicjacji alkoholowej, ktorej zazwyczaj sprzyja okres wakacyjny lub uczestnictwo w imprezach
okolicznosciowych. Wigkszo$¢ z tych oséb przyznato, Ze rodzice nie wiedzg o ich kontaktach
z alkoholem. Uczniowie, ktorzy przyznali si¢ do picia alkoholu najczesciej odpowiadali, ze

spozywali go tylko raz.
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Prawie 54,00% ankietowanych potwierdzito, ze zna w swoim srodowisku niepetnoletnie
osoby pijace. Dostgp do alkoholu w $rodowisku badanych zostat okreslony jako trudny, ale
jednak mozliwy przy uzyciu m.in. posiadanych znajomosci.

W przypadku danych dotyczacych konsekwencji zdrowotnych spozywania alkoholu
wickszos¢ badanych tj. ponad 92,00% posiada wiedze w tym zakresie.
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Jak wynika z badanh CBOS problem narkomanii dotyczy szczegdlnie $rodowisk
mtodych ludzi (liczba uczniow w polskich szkotach uzywajacych narkotykéw w latach 2003-
2016 utrzymywata si¢ w granicach 20%)*’.

Z badan ankietowych przeprowadzonych wsrod uczniow klas V111 VIII z terenu gminy
Gorlice wynika, ze zdecydowana wigkszo$¢ respondentoéw tj. 97,03% nie miata dotychczas

kontaktu z narkotykami. Pozostate 2,97% tj. 6 o0so6b przyznalo si¢ do pierwszych

eksperymentow z tego typu substancjami.

= tak nie

97,03%

Wykres 72. Czy uzywata$/es kiedykolwiek narkotykow?

6 0sob, ktore potwierdzito swoja inicjacje narkotykowa dodatkowo odpowiadato na
pytanie z jakimi rodzajami narkotykow miato do czynienia. Trzy osoby potwierdzity kontakt

z marihuang lub haszyszem. Dwie z substancjami wziewnymi. Pojedyncze odpowiedzi

wskazywaly na ecstazy, amfetaming oraz metamfetamine.

17 CBOS, Miodziez 2016, Warszawa 2017, http://www.cinn.gov.pl/portal?id=166545
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Z jakimi narkotykami mialas/es kontakt? Uczniowie — klasy VII1i VI

marihuana lub haszysz 50,00 osoby
substancje wziewne 33,33% - 2 osoby
ecstasy 16,67% - 1 osoba
amfetamina 16,67% - 1 osoba
metamfetamina 16,67% - 1 osoba

Tabela 14. Z jakimi narkotykami miata$/e$ kontakt?

Nastegpnie zapytaliSmy o to w jakich okoliczno$ciach po raz pierwszy badani zetkngli
si¢ z narkotykami. DowiedzieliSmy si¢, ze najczesciej do pierwszych kontaktow z tego typu
substancjami dochodzi na dyskotece, na wakacjach lub w szkole.

Z kolei gdy zapytalismy jaki byt powod inicjacji narkotykowej, wszystkie odpowiedzi
wskazywaly na ich uzycie z czystej cieckawosci.

W trakcie badania dowiedzieli$my si¢ rowniez, ze zdarzaja si¢ przypadki przebywania
w szkole uczniow pod wplywem narkotykéw. Takie sytuacje potwierdzita mniejszo$¢ z grupy
uczniéw zazywajacych narkotyki tj. 2 osoby 1 byly to dziewczeta.

Gdy zapytano badanych, czy rodzice wiedza o ich kontaktach z narkotykami,
zdecydowana wigkszo$¢ z nich tj. 66,67% zaprzeczyta. Kolejno 16,67% odpowiedziato, ze gdy
rodzice si¢ dowiedzieli, rozmawiali z nimi na temat groznych skutkéw uzywania narkotykéw
oraz surowych konsekwencji w sytuacji kiedy si¢ to powtorzy i tyle samo przyznato, ze rodzice

byli bardzo Zli, dali im karg i kategorycznie zabronili jakiegokolwiek kontaktu z narkotykami.

Nie, moi rodzice nic nie wiedzg 66,67%

Tak, porozmawiali ze mna, wythumaczyli dlaczego
uzywanie narkotykow jest bardzo szkodliwe, powiedzieli 16,67%
o surowych konsekwencjach jezeli to si¢ powtorzy

Tak, ogdlnie powiedzieli zebym wiecej tego nie robil/a,

0,
ale bez wigkszych konsekwencji 0,00%

Tak, byli bardzo zli, dali mi karg i kategorycznie zabronili

mi jakiegokolwiek kontaktu z narkotykami 16,67%

Wykres 73. Czy Twoi rodzice wiedza o tym, Zze miatas/e$ kontakt z narkotykami i jaka byta ich reakcja?
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Zadalismy takze pytanie, 0 przyjmowanie substancji takich, jak leki uspokajajace
I nasenne z przepisu lekarza. Wigckszos$¢ uczniow tj. 89,11% zaprzeczyto by taka sytuacja miata
miejsce. Niemniej jednak, pojawity si¢ rowniez odpowiedzi potwierdzajace zazywanie tego
typu lekow; w tym 7,43% krocej niz przez trzy tygodnie oraz 3,47% przez trzy tygodnie lub
dhuze;j.

89,11%

7,43% 3,47%
nie, nigdy tak, ale krocej niz przez trzy ~ tak, przez trzy tygodnie lub dtuzej
tygodnie

Wykres 74. Czy zdarzyto Ci si¢ przyjmowac takie substancje jak leki uspokajajace i nasenne z przepisu lekarza?

Ponadto z badan ankietowych przeprowadzonych w$rdd ucznidow na temat problemu
narkomani wynika, ze 10,89% badanych zna w swoim $rodowisku osoby, ktore zazywaja

narkotyki.  Pozostate = 89,11%  zaprzeczylo  posiadaniu  takich  znajomosci.

%?;//////l//}f% = Tak = Nie

=

Wykres 75. Czy znasz w swoim srodowisku osoby zazywajace narkotyki?

W trakcie ankietyzacji pojawito si¢ rowniez pytanie o to jaki jest stosunek badanych
uczniow do o0s6b zazywajacych narkotyki. Najwiekszy odsetek tj. 30,69% stanowily
odpowiedzi ankietowanych wskazujace na negatywny stosunek do osob, ktore uzywaja tego
typu substancji psychoaktywnych. Kolejno 22,28% stwierdzito, ze nie zwraca uwagi na
zachowania innych. 18,32% przyznalo, ze nie podoba si¢ im takie zachowanie ale sg
tolerancyjni wobec wyborow innych, a 7,43% zadeklarowato, ze stara si¢ pomdc osobom

zazywajacym narkotyki. Pozostale 21,29% nie umiato wyrazi¢ swojej opinii na dany temat.
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Nie mam zdania 21,29%
Probuje im pomoc 7,43%
Nie podoba mi sig¢ to, ale jestem tolerancyjny 18,32%
Nie zwracam na to uwagi 22,28%
Zdecydowanie negatywny 30,69%

Wykres 76. Jaki jest Twoj stosunek do 0sob zazywajacych narkotyki?

W kwestionariuszu ankiety nie zabrakto takze pytania o dostep do narkotykéw. | tak
w opini 25,25% badanych uczniow jest to zadanie bardzo trudne, wrecz niemozliwe. Kolejno
13,86% ucznidow ich zakup jest raczej trudny i wymagajacy duzego starania. Dla 7,43% zakup
narkotykow jest trudny, ale jednak mozliwy. 3,47% ankietowanych postrzega to jako zadanie
raczej latwe, niewymagajace duzego wysitku, a wedlug 0,99% sa one tatwo dostgpne dla
kazdego. Pozostate 49,01% respondentow nie wiedziato jak odpowiedzie¢ na to pytanie, gdyz

si¢ tym nie interesuje.

Niie wiem, nie-interesuje mnie to |10 - 49,019

Latwo, wiasciwie kazdy moze kupi¢ | 0,99%

Raczej fatwo, nie wymaga to duzego wysitku [l 3,47%
Trudno, ale mozna [l 7.43%
Raczej trudno, trzeba sig bardzo stara¢ [N 13,86%
Bardzo trudno, prawie niemozliwe [N 25,25%

Wykres 77. Czy uwazasz, ze w Twoim $rodowisku kupi¢ narkotyki jest?

ZapytaliSmy takze badanych, czy wiedza, gdzie i u kogo kupi¢ narkotyki. 5,94%
ankietowanych potwierdzito, ze wie gdzie mozna dokonac¢ takiego zakupu, natomiast pozostate
94,06% zadeklarowato brak wiedzy w tym temacie.

Ponadto w wyniku ankietyzacji dowiedzieliSmy sie, ze 58,42% ankietowanych uczniow

zna ogdblne skutki zdrowotne zazywania narkotykow, a 32,67% jest w stanie wskaza¢ ich wptyw
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na poszczegoélne funkcje organizmu. Pozostate 8,91% stanowili uczniowie, ktorzy przyznali si¢

do braku wiedzy na dany temat.

58,42%

32,67%

8,91%

- =

nie znam wiem ogolnie jakie sg skutki potrafi¢ powiedzie¢ doktadnie
uzywania narkotykow jaki wptyw maja narkotyki na
poszczegolne funkcje
organizmu i narzady
Wykres 78. Czy znasz konsekwencje zdrowotne stosowania narkotykow?

Uczniowie zapytani o znajomos$¢ sankcji prawnych z tytutu posiadania narkotykow
w zdecydowanej wickszosci zadeklarowali posiadanie wiedzy w tym zakresie. 57,43%
badanych odpowiedzialo, ze zna ogdlne konsekwencje prawne, a 32,18% zadeklarowalo, ze
potrafi doktadnie powiedzie¢ jakie groza za to kary. Pozostate 10,40% uczniéw przyznato, ze

nie posiada wiedzy na ten temat.

potrafi¢ powiedzie¢ doktadnie jakie

0,
groza za to sankcje 32,18%

wiem ogolnie jakie sa konsekwencje

0,
prawne 57,43%

nie znam 10,40%

Wykres 79. Czy znasz konsekwencje prawne posiadania narkotykow?

Majac na uwadze powyzsze, uczniowie zostali zapytani czy rodzice oraz nauczyciele
rozmawiaja z nimi na temat konsekwencji zdrowotnych uzywania narkotykéw. Jak najczesciej
przyznawali ankietowani, rodzice rozmawiaja z nimi rzadko, natomiast nauczyciele czesto

podejmuja rozmowy na temat konsekwencji zdrowotnych uzywania narkotykow 1 dopalaczy.
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40,00% =Rodzice = Nauczyciele

35,00% 34.65%
,00%
30,00% 30,20%
,00%
25.00% 24,26%
20,79%
20,00% 18,81%
16,34% =
15,00%
10,89%
10,00% 7,92%
5,00%
0,00% H— H—
Rozmawiaja bardzo Rozmawiajg czgsto Rozmawiajg rzadko Rozmawiajg bardzo W ogole nie
czgsto rzadko rozmawiaja ze mna na
ten temat

Wykres 80. Czy rodzice i nauczyciele rozmawiaja z Tobg na temat konsekwencji zdrowotnych uzywania
narkotykow/dopalaczy?

Wyniki otrzymane w podrozdziale dotyczacym problemu narkomanii pokazaty, iz
wickszo§¢ ucznidw z terenu gminy Gorlice nie miata stycznosci z substancjami
psychoaktywnymi takimi jak narkotyki. Blisko 3,00% badanych potwierdzito swdj pierwszy
kontakt z narkotykami i najczgéciej byta to marihuana i substancje wziewne. Pierwszy kontakt
z narkotykami miat najczesciej miejsce podczas dyskoteki i nastapit w wyniku ciekawosci.

Blisko 11,00% wuczniow potwierdzito znajomos$¢ osob zazywajacych narkotyki,
a 5,94% przyznato, ze wie gdzie mozna dokona¢ zakupu tego typu substancji.

Optymistyczne jest, iz 91,09% badanych ma $swiadomos$¢ konsekwencji zdrowotnych
stosowania narkotykow, a 89,06% posiada wiedz¢ na temat sankcji prawnych z tytutu ich

posiadania.
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,,Problem ,,dopalaczy” pojawit sie w Europie w potowie poprzedniej dekady. W Polsce
zaczgt narastaé w ostatnich latach. Problem dopalaczy rozwijat sie na styku swiata substancji
legalnych i nielegalnych. ,, Dopalacze” oferowane sq w wigkszosci krajow europejskich, a takze
W Internecie. Wszedzie problem ten jest przedmiotem troski wladz i zaniepokojenia
spolecznego. Nasza wiedza na temat dopalaczy jest wyrywkowa, zaréwno W wymiarze
farmakologicznym, jak spofeczno- kulturowym. Brak nawet precyzyjnej naukowej definicji
,dopalaczy”. ,,Dopalacze” okresli¢c mozna jako preparaty zawierajgce w swym sktadzie
substancje psychoaktywne nie objete kontrolg prawng. Niektore z nich sq pochodzenia
roslinnego, inne- syntetycznego. Dopalacze w zasadzie cieszq sie statusem legalnosci- jednak
obrot nimi odbywa si¢ na zasadach pewnego wybiegu, CO stanowi ominiecie prawa. W Polsce
dopalacze jeszcze do pazdziernika 2010 sprzedawane byly jako produkty kolekcjonerskie,
w innych krajach sprzedawane bywajq jako kadzidetka, sole do kqpieli, odswiezacze powietrza,
itp. 18

Ponizej prezentujemy wyniki na temat wiedzy oraz dostepnosci dopalaczy w uznaniu
uczniow kas V11 i VIII z terenu gminy Gorlice.

Badajac do$¢ nowe zjawisko uzywania dopalaczy uczniowie zostali poproszeni
o odpowiedz, czy kiedykolwiek mieli z nimi styczno$¢. Wiekszos¢ ankietowanych tj. 98,51%
zadeklarowato, ze nie zazywato tego typu substancji psychoaktywnych, natomiast pozostate

1,49% tj. 3 osoby potwierdzity kontakt z dopalaczami.

1,49%

tak nie

98,51%
Wykres 81.Czy uzywatas/e$ kiedykolwiek dopalaczy?

18 Sierostawski J., Uzywanie alkoholu i narkotykéw przez mlodziez szkolng. Raport z ogélnopolskich badan ankietowych
zrealizowanych w 2015r., Warszawa 2015, http://www.parpa.pl/images/file/Raport%20ESPAD%202015.pdf, str. 53
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Uczniowie, ktorzy zadeklarowali kontakt z dopalaczami, zapytani o okolicznos$ci
w jakich do tego doszto, najczesciej odpowiadali, ze miato to miejsce na wakacjach. Ponadto
wigkszo$¢ z nich przyznata, ze sprobowata dopalaczy w wyniku ciekawosci.

Gdy zapytaliSmy ankietowanych, czy znaja w swoim $rodowisku osoby
zazywajace dopalacze pojawito si¢ 4,46% odpowiedzi twierdzacych; w tym 5,05% w grupie
dziewczat oraz 3,88% wsrdd chtopcow. Pozostate 95,54% przyznalo, ze nie zna takich oséb.

Ponadto 3,47% badanych uczniéow zadeklarowato, ze posiada wiedz¢ na temat tego
gdzie i od kogo mozna kupi¢ dopalacze. 35,15% odpowiedziato, ze nie zna zadnych miejsc ani
0soOb sprzedajacych tego typu substancje, a pozostate 61,39% stwierdzito, ze nie wie gdyz si¢
tym nie interesuje.

Badani stosunkowo wysoko ocenili poziom swojej wiedzy na temat zdrowotnych
konsekwencji zazywania dopalaczy. 63,86% uczniow odpowiedziato, ze posiada ogdlng
wiedze na temat skutkoéw ich zazywania, a 23,76% zadeklarowato, ze potrafi powiedzie¢ jaki
wpltyw maja dopalacze na poszczegdlne funkcje organizmu i narzady. Pozostate 12,38%

uczniéw przyznalo, ze nie posiada wiedzy w tym zakresie.

Nie wiem jakie sg konsekwencje uzywania dopalaczy """"""""""""m 12,38%

o ossesegcine ke organizma nozady NN 23.76%

Wiern ogSlie jakie s skutki uzywania dopataczy [R5

Wykres 82. Czy znasz konsekwencje zdrowotne uzywania dopalaczy?

Dane uzyskane w czes$ci badan dotyczacych zazywania dopalaczy przez uczniow
z gminy Gorlice, pokazujg, ze wigkszo$¢ ankietowanych nigdy nie miata stycznosci
z tego typu substancjami psychoaktywnymi. Niemniej jednak, nie mozna tego problemu
lekcewazy¢, gdyz znalazta si¢ grupa osob, ktore przyznaly si¢ do eksperymentowania
z dopalaczami. Jak wynika z danych, wigkszo$¢ respondentow nie zna osob, ktore zazywaja
dopalacze, ani tez miejsc i 0so6b od ktorych mozna by bylo je kupié¢. Blisko 88,00% uczniéw
przyznato, ze posiada wiedze na temat konsekwencji zdrowotnych zazywania tego rodzaju

substancji.
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Mlodziez a inne zagrozenia

Aktualnie wigkszo$¢ mtodych osob dysponuje wlasnym sprzgtem elektronicznym takim
jak komputer, tablet czy telefon. Latwa dostepnos¢ do tego rodzaju sprzetow, czesto pociaga
za soba niepozadane konsekwencje w postaci uzaleznienia od nich. Dlatego tez,
w trakcie ankietyzacji nie zabraklo pytania o to, ile czasu uczniowie poswiecaja w ciggu dnia
na korzystanie z komputera, tabletu czy telefonu. Najliczniejszg grupe stanowily osoby, ktore
zadeklarowaly, ze korzystajg z tych sprz¢tow od 1 do 3 godzin dziennie i jednocze$nie byta to

najczesciej wybierana odpowiedz zarbwno w grupie dziewczat jak i chtopcow.

Nie korzystam [l 2,48%

Wiecej niz 5 godzin - [N 14,85%
Od 3 do 5 godzin - MMAMMHTAMIITITTIII 18,81%
Od 1 do 3 godzin [ 43,56%
Mniej niz 1 godzing dziennie [T 20,30%

Wykres 83. Tle czasu poswigcasz na korzystanie z komputera, tabletu, telefonu?

Uczniowie zapytani 0 to, czy czesto zawieraja nowe znajomosci w Internecie
najczesciej odpowiadali, ze raczej jest to okazjonalna sytuacja. Odpowiedz t¢ wskazato 55,94%
ankietowanych; w tym 47,47% dziewczat oraz 64,08% chtopcow. Kolejne 16,34% badanych
zadeklarowato, ze bardzo czgsto zawiera takie znajomosci, a pozostate 27,72% zaprzeczyto by

takie sytuacje miaty miejsce.

Informacje pozyskane w trakcie ankietyzacji wskazujg, iz uczniowie klas VII
i VI z terenu gminy Gorlice korzystajg ze sprzgtu elektronicznego, najczesciej od jednej do
trzech godzin dziennie.

55,94% ankietowanych zadeklarowato, iz =zawiera okazjonalnie znajomosci
w Internecie, a 16,34% przyznato, ze robi to bardzo czesto. Nalezy zatem uswiadamia¢ mtode
osoby jak bezpiecznie korzysta¢ z sieci Internetowej, gdyz jak wiadomo tego typu kontakty
czegsto moga skutkowac¢ groznymi konsekwencjami.
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W ogolnym rozumieniu pojecie ,,cyberprzemoc” utozsamiane jest z aktami agresji
[ przemocy stosowanymi za pomocq technologii informacyjnych i komunikacyjnych. Tego
rodzaju zachowania tqczy sie przede wszystkim z przemocq rowiesniczq, typowq dla dzieci
i mlodziezy®.

Przeprowadzone badania wskazujg na to, ze jest to nasilajacy si¢ problem réwniez
wsrdd ucznidw klas VI i VI na terenie gminy Gorlice.

Jak wynika z badan 95,05% ankietowanych wie czym jest cyberprzemoc. Uczniowie
zapytani jaki jest ich stosunek do tego zjawiska, najczesciej odpowiadali, ze traktuja je jako
powazny problem i szukaja pomocy. Taka odpowiedZ wskazato 45,54% respondentéw
i jednoczesnie byta to odpowiedZ najczesciej wybierana zarowno w grupie dziewczat (60,61%),
natomiast w grupie chlopcow przewazaly odpowiedzi wskazujagce na ignorowanie

cyberprzemocy (30,77%).

Inne np. obojetnos¢ 4,95%
Przejmuje si¢ i szukam pomocy 45,54%
Nie mam nic przeciwko 7,43%
Czasami dla zartu, to nic takiego 19,31%
To nic takiego, ignoruje¢ ja catkowicie 22,771%

Wykres 84. Jakie sg Twoje odczucia wobec cyberprzemocy?

Jedng z najbolesniejszych form cyberprzemocy jest nagrywanie telefonem
komorkowym filmow wideo lub robienie zdje¢ bez zgody osoby filmowanej. 43,56%
ankietowanych; w tym 42,42% dziewczat i 44,66% chlopcow przyznato, ze doswiadczyto
sytuacji, w ktorej kto§ wykonat im zdjecie czy nakrecit film wbrew ich woli. 31,68%
zaprzeczylo by taka sytuacja miata miejsce, a pozostate 24,75% nie przypominato sobie takiego

zdarzenia.

19 Zellma. A., Wspdtpraca Policji z rodzing w przeciwdziataniu cyberprzemocy wsréd dzieci i mtodziezy — mozliwos$é czy
utopia?, http://www.studiawarminskie.uwm.edu.pl/assets/Artykuly/3-3Zellma2.pdf
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43,56%

[ ——— |

31,68%
24,75%

tak nie nie pamigtam

Wykres 85. Czy whrew Twojej woli wykonano Ci kiedys zdjgcie lub nakrgcono film?

Uczniowie zostali rowniez zapytani o to czy sami kiedykolwiek byli sprawcami
osmieszania lub szantazowania kogo$ przy uzyciu urzadzen elektronicznych. W wyniku
odpowiedzi dowiedzieli$my si¢, ze 11,88% badanych; w tym 15,15% dziewczat oraz 8,74%

chtopcoéw, dopuscilto si¢ stosowania takiej formy przemocy rowiesnicze;.

7 |
/%% = Tak = Nie
///Q/

0 |
U /
o

Wykres 86.Czy kiedykolwiek bylas/e$ sprawca o$mieszania lub szantazowania kogo$ za pomocg urzadzen elektronicznych?

ZapytaliSmy takze ucznidw czy znaja jakie$ organizacje lub serwisy internetowe, ktore
udzielajg pomocy w sytuacjach zetknigcia si¢ z cyberprzemocg. Uzyskany wynik jest bardzo
niepokojacy, gdyz 94,06% badanych; w tym 94,95% dziewczat oraz 93,20% chtopcow nie zna
ani jednej takiej organizacji. Pozostate 5,94% ankietowanych zadeklarowato, Ze potrafi

wskaza¢ przynajmniej jedng instytucje lub organizacje, ktora udziela tego typu pomocy.

Dane otrzymane w czeSci dotyczacej cyberprzemocy obrazujg, iz badani uczniowie
w wiekszo$ci maja swiadomo$¢ czym jest to zjawisko. 43,56% doswiadczylo tego rodzaju
przemocy, gdyz zdarzalo si¢, ze kto$ robit im zdjecie lub krecil film bez ich zgody. Badani
najczesciej traktujg akty cyberprzemocy powaznie i szukaja pomocy. 11,88% badanych
przyznato, ze zdarzyto im si¢ o$mieszy¢ lub szantazowaé kogo$ przy uzyciu urzadzen
elektronicznych. 94,06% ucznidow nie zna zadnej organizacji ani serwisow internetowych, ktore

udzielajg pomocy w sytuacjach zetknigcia si¢ z cyberprzemoca.
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Mtodziez nalezy do grupy, ktora jest w sposob szczegodlny narazona na podejmowanie
zachowan ryzykownych, w tym nalogowy hazard. Z raportu CBOS z roku 2018 wynika, iz
obecnie odsetki grajacych na pienigdze mtodych ludzi spadly, w poroéwnaniu z latami
poprzednimi. Wsrod ogotu badanych 7% gra regularnie (raz w tygodniu lub czgsciej) w co
najmniej jedng gre na pieniagdze, blisko polowa (49%) nie gra w tego typu gry w ogole,
a pozostali (44%) robig to sporadycznie. Najpopularniejsza wsrod mtodziezy gra typu
hazardowego nadal pozostaje Lotto, w ktore grywa wiecej niz co czwarty miody cztowiek
(28%).%°

W trakcie badania nie zabraklo wigc pytania dotyczacych postaw badanych uczniéow
z terenu gminy Gorlice wobec gier hazardowych.

Jak si¢ okazato, 18,81% badanych przyznato si¢ do uczestnictwa w grach typu
hazardowego. Pozostale 81,19% zaprzeczyto by kiedykolwiek uczestniczyto w takich formach

gier.

18,81% = Tak = Nie
/////é////

%\

81,19%

Wykres 87. Czy kiedykolwiek uczestniczytas/e§ w grach typu hazardowego?

Z pozyskanych danych wynika réwniez, iz uczniowie najczeSciej potwierdzali

jednorazowe uczestnictwo w poszczegdlnych rodzajach gier.

20 CBOS, Raport Mtodziez 2018, Warszawa 2019
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STS, Lotto (w realu lub w telefon lub w TV
Internecie)

Wykres 88. Z jaka czestotliwos$cia uczestniczyta$/es w poszczegolnych grach hazardowych?

Podsumowujac dane pozyskane w czeéci badania poruszajacej problematyke hazardu,
mozna stwierdzi¢, iz problem ten w niewielkim stopniu dotyczy badanych uczniéw klas VII
i VIII z terenu gminy Gorlice, gdyz zdecydowana wigkszo$¢ z nich nigdy nie uczestniczyta
w grach typu hazardowego. Osoby, ktore potwierdzity swoj udziat, najczesciej deklarowaty
jednorazowe uczestnictwo. Najbardziej popularnymi wsréd mtodych oséb formami rozrywki

okazaty si¢ gry na automatach w salonach gier.

102



Spedzanie czasu wolnego

Wedlug raportu CBOS z 2018 roku, wsrdéd ulubionych sposobdéw spedzania czasu
wolnego mtodziezy dominujg spotkania z przyjacidtmi i znajomymi (86%). Popularng
aktywnos$cig towarzyska sg tez wyjscia do dyskotek i klubow (19%), jednak mito$nikow tego
typu rozrywki po raz kolejny ubylo. Blisko jedna trzecia badanych (31%) najchetniej
przeznacza wolny czas na uprawianie sportu, ktore jest minimalnie mniej popularne niz dwa
lata temu. Po jednej czwartej ucznidw lubi spedzac czas grajac w gry komputerowe (25%) lub
surfujac w Internecie (25%), a jedna dziesigta (10%) — na udzielaniu si¢ w serwisach
spoteczno$ciowych. Podobne jak przed dwoma laty odsetki uczniow preferuja spedza¢ wolny
czas z ksigzka (17%) lub przed telewizorem (18%). Okoto jednej 6smej (13%) poswieca czas
na aktywnosci artystyczne, a nieco mniej (9%) chodzi na koncerty. ,,Nic nierobienie” — spanie,
lezenie, odpoczywanie — stanowi preferowang forme spedzania czasu wolnego niemal jedne;j
trzeciej mtodziezy (29%).%

Gdy zapytano badanych uczniéw klas VII i VII z terenu gminy Gorlice o to w jaki
sposOb najchetniej spedzaja swoj czas wolny, okazato sie, ze wiekszo$¢ z nich
tj. 59,90% poswigca go na uczestnictwo w grach na komputerze lub innych sprzgtach
elektronicznych. Kolejno 57,92% zadeklarowato, iz najczgéciej wybiera aktywne formy
wypoczynku w gronie znajomych lub rodziny. 25,74% ankietowanych najchg¢tniej oglada
telewizje. 25,25% zazwyczaj spedza czas wolny na dworze, chodzac bez celu ze znajomymi,
a 14,85% w wolnych chwilach uczestniczy w zajeciach dodatkowych. 12,87% wskazato na

inne formy spedzania czasu wolnego i tyle samo zaznaczyto, ze wyjezdza na wycieczki.

Inna forma spedzania czasu wolnego [N 12,87%
Uczestnicze w dodatkowych zajeciach MMM 14,85%
Wyjezdzam na wycieczki (MMM 12,87%
Gram na komputerze/tablecie/telefonie | IMMIIIIIIIITIIIITTITTTIITTTTTITITIIm  59,90%
Ogladam telewizje MMM 25,74%
Bez celu chodze po dworze ze znajomymi [N 25,25%

Aktywnie ze znajomymi/ rodzing (gra w pitke, wycieczki

owerone, basen, narty Todowisko i, - 57,92%

Wykres 89. Jak najczg$ciej spgdzasz swoj czas wolny?

2L CBOS, Raport Mtodziez 2018, Warszawa 2019
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Wynik tej czg$ci ankietyzacji jest dos¢ niepokojacy, gdyz pozyskane dane wskazuja, iz
badani uczniowiec w wolnym czasie najczeSciej korzystaja ze sprzetow elektronicznych
w celu uczestnictwa w grach. Czgste korzystanie z tego urzadzen niestety moze pociggaé za
soba niepozadane skutki w postaci uzaleznienia od nich. Zasadnym wydaj¢ si¢ wiec podjecie
dziatan profilaktycznych zwigkszajacych $wiadomo$¢ mtodych osob, na temat zagrozen
zwigzanych z uzytkowaniem sprzetow elektronicznych, jak roOwniez w zakresie wiedzy na

temat zdrowego trybu zycia oraz aktywnych form spgdzania czasu wolnego.
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CZESCV
Przedstawienie wynikéw badania ankietowego w szkolach podstawowych

w kontekscie Europejskiego Programu Badan Ankietowych w Szkolach

Dane zamieszczone w ponizszych zestawieniach zaczerpnigte sa z Europejskiego
Programu Badan Ankietowych w Szkotach zrealizowanego w maju i czerwcu 2015 roku.

Do przeprowadzenia badan ESPAD z 2015 roku zebrano 12 764 ankiet wéréd uczniow
w wieku 15 1 16 lat, natomiast wazona proba ogoélnopolska liczyta 3 526 uczniow w wieku
151 16 lat.

Do przeprowadzenia badan ESPAD z 2015 roku zebrano 13 218 ankiet wérdéd uczniéw
w wieku 17 i 18 lat, natomiast wazona proba ogodlnopolska liczyta 2 770 uczniow w wieku
17118 lat.

Zestawienie wynikow pozyskanych wérod uczniow klas VII 1 VIII szkot podstawowych
z terenu gminy Gorlice z wynikami badania ogdlnopolskiego ESPAD miata na celu probe
okreslenia tendencji, ktore moga zachodzi¢ w obszarze poszczegdlnych problemoéw, wraz ze

wzrostem wieku grupy badawczej.

Napoje alkoholowe to najczgséciej wybierana przez mtodziez substancja psychoaktywna.
Jak wynika z badania ESPAD 2015, proby picia ma za soba 87,90% uczniow w wieku 151 16
lat oraz 95,80% uczniow w wieku 17 1 18 lat.

Ponizej przedstawiamy wyniki badania przeprowadzonego wsroéd ucznidow z terenu
gminy Gorlice dotyczace spozywania napojow alkoholowych przez uczniow klas VI
(12 i 13 lat), VIl (13 i 14 lat) i VI (14 i 15 lat) w zestawieniu z wynikami badania
ESPAD 2015.
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Klasy VI Klasy VII, VI1II ESPAD 15 16 lat ESPAD 17 18 lat

=@=— Spozywanie npojow alkoholowych

Wykres 90. Spozywanie napojow alkoholowych w$rod uczniow w zestawieniu z wynikami badania ESPAD 2015

Jak wida¢ na wykresie 29,21% uczniow z klas VII i VIII szko6t podstawowych z terenu
gminy Gorlice deklaruje, ze pito nap6j alkoholowy. Przyjmujac, ze wynik badania wsrod
uczniow z klas VII i VIII wzro$nie nawet dwukrotnie, tak jak w przypadku wzrostu
procentowego w klasach VI w poréwnaniu do wyniku w klasach VII i VIII, to w wieku kiedy
uczniowie bedg rozpoczyna¢ edukacje w szkole ponadpodstawowej (15 i 16 lat) moze osiggnac
okoto 60%.

Poréwnujac wynik procentowy grupy 14 i 15 latkéw z wynikiem miodszej kohorty
badawczej ESPAD 2015 tj. 151 16 lat widzimy, ze wynik procentowy jest zdecydowanie nizszy

wsrod mtodziezy z terenu gminy Gorlice niz wynik ogélnopolski.

Wyniki badania ESPAD wskazuja na znacznie nizszy poziom rozpowszechnienia
uzywania substancji nielegalnych, niz legalnych, szczeg6lnie alkoholu i tytoniu. Wigkszos¢
badanych nigdy po substancje nielegalne nie siggata. Wsrod tych, ktorzy maja za sobg takie
doswiadczenia wigkszo$¢ stanowia osoby, ktore eksperymentowaly z marithuang lub
haszyszem. Chociaz raz w ciggu catego zycia uzywato tych substancji 25,00% uczniow

w wieku 151 16 lat i 43,00% uczniéw w wieku 17 i 18 lat. 22

22 Sierostawski I., Uzywanie alkoholu i narkotykdéw przez miodziez szkolng. Raport z ogdlnopolskich badan
ankietowych zrealizowanych w 2015 r., Warszawa 2015
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Ponizej przedstawiamy wyniki badania przeprowadzonego wsrod uczniow klas VII
i VIII z terenu gminy Gorlice dotyczacego uzywania marihuany i haszyszu w odniesieniu do
ESPAD 2015.

50,00%
45,00%
40,00%
35,00%
30,00%
25,00% 25,00%
20,00%
15,00%
10,00%

5,00%

0,00%

43,00%

€ 1,49%
Klasy VII, VIII ESPAD 151 16 lat ESPAD 17 18 lat
Wykres 91. Zazywanie marihuany lub haszyszu w zestawieniu z wynikami badania ESPAD 2015

Mozemy zauwazy¢, iz problem zazywania marihuany lub haszyszu dotyczy
w niewielkim stopniu uczniéw klas VII i VIII z terenu gminy Gorlice. Majac na uwadze
wzrostowg tendencj¢ zazywania tego typu substancji wykazang w badaniu ESPAD 2015,
mozemy si¢ spodziewaé, iz wraz z wiekiem zwigkszy si¢ liczba os6b uzywajacych tego typu
substancji wérod mlodziezy z terenu gminy Gorlice. Jednak szacunkowo wynik procentowy

bedzie si¢ plasowatl zdecydowanie ponizej wyniku ogdlnopolskiego.

Wyniki ESPAD 2015 pokazuja, ze 11,40% mtodszej kohorty i 10,90% starszej kohorty
ma doswiadczenia z lekami uspokajajagcymi 1 nasennymi przyjmowanymi w celach
leczniczych.?

Ponizej prezentujemy wyniki badania przeprowadzonego wsrod uczniéw klas VI i VI
z terenu gminy Gorlice dotyczace przyjmowania lekow uspokajajacych lub nasennych

z przepisu lekarza w poréwnaniu do wynikow ESPAD 2015.

23 Tamze
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Wykres 92. Przyjmowanie lekow uspakajajacych lub nasennych z przepisu lekarza w zestawieniu z wynikami badania
ESPAD 2015

Z powyzszego wykresu wynika, ze uczniowie klas VII i VIII z terenu gminy Gorlice
mieli do czynienia z lekami uspokajajacymi lub nasennymi z przepisu lekarza prawie w tym

samym stopniu jak badane grupy uczniow w badaniu ESPAD 2015.

Problem ,,dopalaczy” (smart drugs, legal highs) nazywanych tez nowymi substancjami
psychoaktywnymi (NPS) pojawit si¢ w Europie w potowie poprzedniej dekady. W Polsce
zaczal narasta¢ pod koniec poprzedniej dekady. Problem ,,dopalaczy” rozwijal si¢ na styku
$wiata substancji legalnych i nielegalnych. Do uzywania ,,dopalaczy”, chociaz raz w zyciu,
przyznato sie 10,30% uczniow w wieku 15 i 16 lat i 12,60% uczniow w wieku 17 i 18 lat?*,

Ponizej prezentujemy dane dotyczace zazywania dopalaczy przez uczniéw klas VII
i VIII w porownaniu do wynikow ESPAD 2015.

14,00%
12,00%
10,00%
8,00%
6,00%
4,00%

2,00%
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1,43%

klasy VII, V1II ESPAD 151 16 lat ESPAD 17 18 lat
Wykres 93. Uzywanie dopalaczy w zestawieniu z wynikami badania ESPAD 2015

24 Tamze
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Jak widzimy problem uzywania dopalaczy w niewielkim stopniu dotyczy uczniéw
z terenu gminy Gorlice. Biorgc pod uwage wyniki badania ESPAD 2015 mozemy si¢
spodziewa¢ wzrostu 0s6b zazywajacych dopalacze, jednak wynik procentowy wsrod mtodziezy

z terenu gminy Gorlice powinien by¢ zdecydowanie nizszy.

Badania ESPAD sugeruja, ze ok.1/4 - 1/5 mlodziezy ma za sobg doswiadczenia gry na
pieniadze. Wérod ucznidow w wieku 15 1 16 lat takie do§wiadczenia zebrato 20,30% badanych,

za$ w starszej kohorcie — 26,60% badanych?®.
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Wykres 94. Uczestnictwo w grach hazardowych.

Mozna zauwazy¢, iz problem hazardu dotyczy rowniez prawie 1/5 uczniow klas VII
i VIII z terenu gminy Gorlice. Patrzac na wyniki ESPAD 2015, mozemy prognozowac, ze

w kolejnych latach nastapi wzrost liczby osob grajacych w gry hazardowe.

% Tamze
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CZESC VI

Problemy spoleczne w swiadomosci sprzedawcéw napojow alkoholowych

W badaniu wzigto udziat 30 sprzedawcow w punktach sprzedazy napojow

alkoholowych zlokalizowanych na terenie gminy Gorlice.

Kwestionariusz ankiety przeprowadzony w punktach sprzedazy alkoholu na terenie gminy

miat na celu analiz¢ postaw sprzedawcow wzgledem takich zagadnien jak:

1) spozywanie alkoholu w obrebie punktu sprzedazy;
2) sprzedaz alkoholu osobom nietrzezwym,;
3) znajomos¢ przypadkow sprzedazy papierosow i alkoholu nieletnim;

4) przestrzeganie zasad sprzedazy napojow alkoholowych i wyroboéw tytoniowych.

Na poczatku badania zapytali$my ankietowanych o to czy kiedykolwiek zdarzyto si¢
w obrgbie ich sklepu jakie§ nieprzyjemne zajScie zwiazane z alkoholem. Wigkszo$¢
sprzedawcow tj. 80,00% odpowiedziato, ze nie pamieta takich incydentow, a kolejne 20,00%

stwierdzito, ze nie dochodzi do takich incydentow.

20,00%

= Nie = Nie pamigtam

80,00%

Wykres 95. Czy kiedykolwiek zdarzyto si¢ jakie$ nieprzyjemne zaj$cie zwiazane ze spozywaniem alkoholu w obrebie
sklepu?
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Gdy zapytaliSmy respondentow o czestotliwo$¢ prob spozywania alkoholu
w obrebie sklepu, 96,67% przyznato, ze takie sytuacje w ogole si¢ nie zdarzajg. Jeden ze

sprzedawcow stwierdzit, ze takie przypadki naleza do rzadkosci.

Chcielismy takze dowiedzie¢ si¢ czy osoby nietrzezwe podejmujg probe zakupu
alkoholu. Jak wynika z pozyskanych informacji jest to zjawisko do$¢ powszechne, gdyz
63,33% respondentéw odpowiedziato twierdzaco na to pytanie. Pozostate 36,67% zaprzeczyto

by takie sytuacje miaty miejsce.

= Tak = Nie
36,67%

63,33%

Wykres 96. Czy osoby nietrzezwe podejmuja probe zakupu alkoholu?

Co wigcej, w trakcie ankietyzacji sprzedawcy odpowiadali na pytanie, czy widza co$
niestosownego w sprzedazy alkoholu dorostej osobie nietrzezwej. Wszyscy ankietowani
odpowiedzieli twierdzaco, na tak zadanie pytanie, niemniej jednak dwoch z nich przyznato si¢
do sprzedazy alkoholu osobom nietrzezwym.

Idac dalej, wszyscy ankietowani sprzedawcy alkoholu zaprzeczyli, by zdarzyto
si¢ im sprzeda¢ alkohol osobie nietrzezwe;j.

Dalsza cz¢$¢ badania dotyczyta prob zakupu alkoholu przez osoby niepelnoletnie. Jak
przyznata wigkszo$¢ ankietowanych sprzedawcow tj. 80,00% takie sytuacje zdarzaja si¢ raczej
rzadko. Kolejno 16,67% respondentow stwierdzito, ze osoby ponizej 18 roku zycia nigdy nie
podejmuja préb zakupu alkoholu w ich sklepach, a pozostate 3,33% stwierdzito, iz zdarza sie

to niemal codziennie.
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Praktycznie codziennie Raz w tygodniu Rzadko, od czasu do czasu Nigdy

Wykres 97. Czy zdarza si¢, ze osoby niepetnoletnie podejmujg proby zakupu alkoholu?

Gdy zapytaliSmy sprzedawcoéw, czy znaja przypadki sprzedazy papieroséw osobom
ponizej 18 roku zycia , wigkszo$¢ z nich tj. 93,33% , Ze nigdy nie spotkala si¢ z taka sytuacja.
Niemniej jednak, 6,67% przyznato, iz byto §wiadkami takich sytuacji.

nNIE mTAK
o L E 3,2
Sprzedaz nieletnim papieroséw
Jllll 6.67%
o L 3,39
Sprzedaz nieletnim alkoholu
I 6 679
0% 20% 40% 60% 80% 100%

Wykres 98. Czy zna Pan/Pani przypadki sprzedazy nieletnim alkoholu lub papieroséw?

Warto wspomnie¢, iz zjawisko sprzedazy alkoholu osobom nieletnim w Polsce jest dos¢
powszechne. Nalezy zatem w tym miejscu odwota¢ si¢ do ,,Polskiej Deklaracji w sprawie
Mtodziezy 1 Alkoholu” uchwalonej przez Sejm Rzeczypospolitej Polskiej w dniu 18 lutego
2000 r., gdzie wyraznie zaznaczono, iz: ,, Wszystkie dzieci i mlodziez majg prawo do zycia
w Srodowisku rodzinnym, szkolnym i lokalnym, wolnym od zagrozen zwigzanych z piciem
alkoholu, a obowigzkiem dorostych jest im to zapewni¢” %5,

Odpowiedzialno$¢ za zdrowy rozwoj oséb niepetnoletnich w duzym stopniu zalezy od

0sOb dorostych, ktére znajdujg si¢ w ich otoczeniu. Oczywiscie najbardziej znaczaca rolg

odgrywaja rodzice, jednak zgodnie z wyzej wymieniong ustawg roOwniez inne osoby doroste

% Polska Deklaracja w sprawie Mlodziezy i Alkoholu Uchwaly Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 18 lutego
2000 r.
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(w tym wypadku sprzedawcy alkoholu i papierosow) majg obowigzek chroni¢ zdrowie
mitodziezy.

Spytalismy wigc bezposrednio sprzedawcow, czy kiedykolwiek sprzedali papierosy lub
alkohol osobie, o ktorej wiedzieli, ze jest niepelnoletnia. Zaden z ankietowanych nie przyznal
si¢ do takiego czynu.

Pozytywnym jest, ze wszyscy badani sprzedawcy uwazajg za niestosowne sprzedawanie
alkoholu oraz osobom ponizej 18 roku zycia. Co wigcej, wszyscy jednoglo$nie odpowiedzieli,
ze w przypadku watpliwosci co do wieku kupujacego zawsze prosza o pokazanie dokumentu
tozsamosci. W tym miejscu nalezy odwota¢ si¢ do art. 15 ust. 2 Ustawy o wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi, w ktérej wyraznie zaznaczono, iz
W przypadku watpliwosci co do petnoletnosci nabywcy sprzedajgcy lub podajgcy napoje
alkoholowe uprawniony jest do Zqdania okazania dokumentu stwierdzajgcego wiek nabywcy.”
Jest to podstawowe prawo sprzedawcy. Sprzedaz napoju alkoholowego lub wyroboéw
tytoniowych osobom ponizej 18 roku zycia grozi konsekwencjami w postaci grzywny i utraty
zezwolenia.

Bylis$my réwniez ciekawi, czy czesto zdarza sie, ze kto$ z dorostych klientow podejmuje
interwencj¢ w sprawie sprawdzenia wieku kupujacych alkohol mtodszych ludzi. Prawie
wszyscy badani sprzedawcy alkoholu stwierdzili, Zze nigdy nie spotkali si¢ z taka interwencja
ze strony innych klientow. Niemniej jednak jeden respondent potwierdzit, ze takie sytuacje sg
rzadkie, jak rowniez jeden, ze zdarza si¢ to raz w tygodniu.

W dalszej czgsci badania chcieliSmy dowiedzie¢ si¢ jak czesto zdarza sig, Zze osoby
ponizej 18 roku zycia probuja zakupi¢ piwo 0%. Jak si¢ okazato 43,33% ankietowanych
sprzedawcow przyznato, ze takie sytuacje zdarzaja si¢ rzadko. 20,00% spotyka si¢ z tym
zjawiskiem niemal codziennie i tyle samo ankietowanych sprzedawcow stwierdzito, iz osoby
ponizej 18 roku zycia nigdy nie podejmuja prob zakupu piwa 0%. 16,67% respondentow

przyznato, iz ma to miejsce raz w tygodniu.
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Praktycznie codziennie Raz w tygodniu Rzadko, od czasu do czasu Nigdy

Wykres 99. Czy zdarza si¢, ze osoby niepetnoletnie podejmujg proby zakupu piwa 0%?

Kolejne pytanie dotyczyto czestotliwosci prob zakupu napojow energetyzujacych przez
osoby ponizej 18 roku zycia. | tak, 43,33% zadeklarowato, Ze takie sytuacje zdarzaja si¢ rzadko,
od czasu do czasu. 30,00% odpowiedziato, ze mtode osoby podejmujg proby zakupu tego typu
napojow praktycznie codziennie, a 20,00% respondentéw stwierdzito, ze nigdy si¢ to nie

zdarza. Pozostate 6,67% stwierdzito, ze zdarza sig to raz w tygodniu.

43,33%

30,00%

20,00%

6,67%

Praktycznie codziennie Raz w tygodniu Rzadko, od czasu do czasu Nigdy
Wykres 100. Jak czgsto osoby niepetnoletnie probujg zakupi¢ napoje energetyzujace?

Dalsza cze$¢ ankiety dotyczyla postaw badanych wobec sprzedazy wyrobow
tytoniowych osobom niepetnoletnim. Jak stwierdzito wigkszos$¢ respondentow, proby zakupu
papierosOw przez osoby ponizej 18 roku zycia zdarzaja si¢ rzadko, od czasu do czasu. Taka
odpowiedz wskazato 70,00% badanych sprzedawcoéw alkoholu. Kolejno 20,00% respondentéw
przyznaje, iz takie sytuacje nigdy nie mialy miejsca, a pozostate 10,00% deklaruje, ze zdarza

si¢ to raz w tygodniu.
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Praktycznie codziennie Raz w tygodniu Rzadko, od czasu do czasu Nigdy
Wykres 101. Jak czesto osoby ponizej 18 roku zycia probuja zakupi¢ papierosy?

Wszyscy badani sprzedawcy sg $wiadomi kary, jaka grozi za sprzedaz alkoholu osobie
niepetnoletniej. ZapytaliSmy sprzedawcow czy wiedza na czym polega zakaz reklamowania
napojow alkoholowych w punkcie sprzedazy. Tylko 36,67% badanych respondentow
potwierdzito znajomo$¢ prawa w tym obszarze, niestety 63,33% potwierdzito nieznajomo$¢

przepisow ustawy o wychowaniu w trzezwoéci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Art. 1311).

Powyzej przedstawiona analiza miata na celu nakre$lenie problemoéw spotecznych
w $wiadomosci sprzedawcow napojow alkoholowych z terenu gminy Gorlice.

Jak wynika z pozyskanych danych, spozywanie napojow alkoholowych w obrebie
sklepu, jak rowniez nieprzyjemne zajscia z tym zwigzane to raczej pojedyncze przypadki,
pomimo tego, ze 63,33% badanych przyznato, Zze osoby nietrzezwe podejmujg proby zakupu
alkoholu. Dobrym sygnatem, sg zatem deklaracje, ze wszyscy respondenci widzg co$
niestosownego w sprzedazy alkoholu osobie nietrzezwej. Jak wynika z pozyskanych danych,
od czasu do czasu zdarzaja si¢ proby zakupu alkoholu przez osoby niepelnoletnie. 30,00%
ankietowanych stwierdzito, ze mtodziez prawie codziennie podejmuje proby zakupu napojow
energetyzujacych, a 20,00% przyznato, ze codziennie spotyka si¢ z probami zakupu piwa 0%
przez osoby niepelnoletnie. Jak uwaza 70,00% respondentow, spotyka si¢ z proba zakupu
papierosOw przez osoby ponizej 18 roku zycia rzadko, raz na miesiac.

Pozytywnym jest wigc, ze wszyscy sprzedawcy zgodnie zadeklarowali, ze w przypadku

watpliwosci co do wieku kupujacego zawsze prosza o okazanie dokumentu tozsamosci.
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CZESC VII
Podsumowanie- diagnoza i profilaktyka zagrozen spolecznych

I. Problem naduzywania napojow alkoholowych w §wiadomosci dorostych mieszkancéow

z gminy Gorlice

Glowne wyniki badania

A. Zjawisko naduzywania napojow alkoholowych w Srodowisku lokalnym:

+ 30,00% mieszkancow jest zdania, ze problem naduzywania napojow alkoholowych jest
powszechny na terenie gminy.

» 48,00% badanych mieszkancow jest zdania, ze osoby spozywajace alkohol na terenie gminy
stanowig zagrozenie dla bezpieczenstwa spotecznosci lokalnej.

* 61,00% ankietowanych mieszkancow twierdzi, ze zna w swoim otoczeniu osoby
naduzywajace alkohol.

* W porownaniu do ubieglych lat wigkszo§¢ badanych mieszkancow jest zdania, ze
spozywanie alkoholu w miejscach publicznych pozostato jak i widok osob pijacych lub
awanturujgcych sie pod wptywem alkoholu jest rzadszy.

* 49,00% ankietowanych mieszkancow stwierdzilo, ze spozycie alkoholu wsréd osob
dorostych od lat pozostaje na podobnym poziomie.

» 37,00% respondentow bylo zdania, ze spozycie alkoholu przez osoby nieletnie w ciggu
ostatnich lat wzrosto.

+ 78,00% respondentow nie potrafi wskaza¢ zadnej instytucji na terenie gminy, Swiadczacej
pomoc dla 0séb uzaleznionych.

» 80,00% ankictowanych sprzedawcow alkoholu spotyka si¢ rzadko z probami zakupu
alkoholu przez osoby ponizej 18 roku zycia.

« 20,00% badanych sprzedawcow alkoholu potwierdza, ze codziennie spotyka si¢
z prébami zakupu piwa 0% przez osoby ponizej 18 roku zycia.

* 63,00% badanych sprzedawcow alkoholu spotyka si¢ z probami zakupu alkoholu przez

osoby nietrzezwe.

B. Postawy wobec alkoholu:
* 23,00% respondentow deklaruje abstynencjg.
* 67,00% badanych mieszkancow pije alkohol tylko okazjonalnie.
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* 63,00% ankietowanych ma $wiadomos¢ tego, ze alkohol zawarty w piwie lub winie jest tak

samo szkodliwy, jak ten zawarty w wddce i tak samo moze uzalezniaé

* 29,00% mieszkancow twierdzi, iz regularne spozycie alkoholu raz w tygodniu czy raz

w miesigcu moze by¢ rdwnie uzalezniajace jak picie codzienne.

* 35,00% badanych mieszkancow deklaruje, ze ich w domu jest przyzwolenie na picie piwa
bezalkoholowego czy tez napojow energetyzujacych przez osoby niepetnoletnie.

* Wszyscy ankietowani sprzedawcy alkoholu uznaja sprzedaz alkoholu dorostej osobie
nietrzezwej za niestosowna.

* W przypadku watpliwosci, co do wieku kupujacego alkohol wszyscy badani sprzedawcy

alkoholu prosza o pokazanie dokumentu tozsamosci.

Whioski i rekomendacje
Wyniki badania wskazuja, ze w opinii badanych mieszkancow najbardziej zauwazalnym
problemem w ich $rodowisku lokalnym jest problem naduzywania napojow alkoholowych.
Zasadne jest dalsze podejmowanie dziatan w celu eliminowania potencjalnych zagrozen
zwigzanych z naduzywaniem alkoholu na terenie gminy takich jak m.in.:
=  Tworzenie programéw pomocowych dla os6b zagrozonych marginalizacja; w tym osob
uzaleznionych i wspotuzaleznionych.
= Rozpowszechnianie informacji o instytucjach lokalnych udzielajagcych pomocy osobom
uzaleznionym 1 wspotuzaleznionym.
= Kontynuowanie dziatan edukacyjnych w zakresie profilaktyki alkoholowe;.
= Promowanie wydarzen kulturalnych i spolecznych o charakterze bezalkoholowym:;
wzbogacenie oferty aktywnych form spedzania czasu wolnego.
= Ulatwienie dostgpnosci programoéw edukacyjnych dla oséb dorostych, dotyczacych
probleméw zwigzanych z uzywaniem alkoholu oraz innych substancji
psychoaktywnych, przeciwdziatajagcych przemocy, promujacych zdrowy tryb zycia.
= Dalsze kontrole punktow sprzedazy alkoholu w zakresie przestrzegania i zakazu
sprzedazy alkoholu nieletnim i nietrzezwym.
=  Prowadzenie szkolen dla sprzedawcow napojow alkoholowych z asertywnych technik
odmowy sprzedazy napojow alkoholowych osobom nieletnim i nietrzezwym.
= Zwigkszenie poziomu egzekwowania prawa w zakresie spozywania alkoholu

w miejscach publicznych.
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I1. Problem narkomanii w §wiadomosci dorostych mieszkancow z gminy Gorlice

Glowne wyniki badania

A. Zjawisko narkomanii w $rodowisku lokalnym:

* 43,00% badanych uwaza, iz problem narkomanii jest zauwazalny na terenie gminy, natomiast
sa to nieliczne przypadki.

» Zdecydowana wigkszos$¢ badanych tj.93,00% nie posiada wiedzy na temat tego, gdzie mozna
naby¢ narkotyki.

* 3,00% badanych mieszkancow potwierdzito jednorazowy kontakt z narkotykami.

* 5,00% ankietowanych zna osoby, ktore wedtug nich zazywajg narkotyki.

Whioski i rekomendacje

Badania zrealizowane ws$rod mieszkancéw pozwolily stwierdzi¢, iz problem
narkomanii w niewielkim stopniu dotyczy gminy Gorlice. Aby unikna¢ rozpowszechnienia si¢
problemu, zasadne jest podejmowanie dziatan takich jak :
* Prowadzenie profilaktycznej dziatalnos$ci informacyjnej i1 edukacyjnej w zakresie
przeciwdziatania narkomanii.
» Realizowanie lokalnych kampanii spolecznych na temat dziatania substancji
psychoaktywnych.
* Rozpowszechnianie rzetelnych informacji na temat substancji odurzajacych i ich szkodliwosci
poprzez lokalng prase, tablice informacyjne, media.
* Dalsze promowanie wsrdd spotecznosci lokalnej zdrowego stylu zycia.

» Zapewnienie dostepu do materiatow edukacyjnych z zakresu profilaktyki narkotykowe;.

I11. Problem nikotynowy w §wiadomosci dorostych mieszkancéw gminy Gorlice

Glowne wyniki badania

A. Postawy wobec wyrobow tytoniowych:
* 23,00% ankietowanych mieszkancow zadeklarowato, ze pali papierosy.
* Do nalogowego palenia przyznato si¢ 15,00% badanych mieszkancow.

* 15,00% ankietowanych mieszkancow przyznaje, ze pali papierosy przy dzieciach.
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* W grupie wszystkich badanych mieszkancow 65,00% jest zdania, iz palenie bierne szkodzi
tak samo jak palenie czynne.
* 70,00% sprzedawcow ma do czynienia z probami zakupu papierosow przez niepetnoletnich
raz w miesigcu.
* W grupie badanych sprzedawcéw, 7,00% potwierdzilo, ze zna przypadki sprzedazy
papieroséw osobom ponizej 18 roku zycia;
» Wszyscy sprzedawcy zaprzeczyli, aby sami sprzedawali papierosy osobom, o ktérych wiedza,
Ze s3 niepetnoletnie.
Whnioski i rekomendacje
Wyniki badania przeprowadzonego wsrod dorostych mieszkancow gminy Gorlice zwracaja
uwage na problem uzaleznienia od nikotyny i jednocze$nie wskazuja na podjgcie migdzy
innymi takich dziatan, jak:
* Realizowanie programow podnoszacych $wiadomo$s¢ w zakresie zdrowotnych
konsekwencji naduzywania papierosow.
» Prowadzenie edukacji spotecznej na temat szkodliwosci wdychania dymu tytoniowego
przez osoby niepalace.
« Wzmacnianie motywacji do rzucenia palenia poprzez organizowanie spotkan z osobami,
ktére poradzity sobie z problemem uzaleznien.
» Kontrolowanie punktow sprzedazy wyrobow tytoniowych w zakresie przestrzegania ustawy

o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania tytoniu i wyroboéw tytoniowych.

IV. Przemoc w opiniach dorostych mieszkancow gminy Gorlice

Glowne wyniki badania

A. Postawy wobec zjawiska przemocy:

« Jak twierdzi wigkszo$¢ ankietowanych tj. 95,00% ankietowanych bicie, szarpanie
I popychanie oznacza przemoc w rodzinie.

* 39,00% badanych mieszkancow potwierdza znajomo$¢ rodzin, w ktérych stosowana jest
przemaoc.

* 61,00% respondentow uwaza, iz nie powinno si¢ stosowac kar cielesnych, gdyz jest to
przestepstwo.

* 4,00% badanych mieszkancow doswiadczylo przemocy w rodzinie, a osoba stosujaca

przemoc byl najczesciej ojciec.
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Whnioski i rekomendacje

Podsumowujac cz¢s¢ badan dotyczacych zjawiska przemocy, widzimy, ze problem ten
dotyczy rowniez mieszkancow gminy Gorlice. Opinie respondentdéw pozyskane
w trakcie ankietyzacji wskazuja, ze zasadne bedzie podjecie dziatan profilaktycznych, w celu
zwigkszania $wiadomo$ci mieszkancOw na temat przemocy w rodzinie oraz jej
przeciwdziatania:
» Utatwianie dostepnosci informacji na temat instytucji $wiadczacych pomoc osobom

dotknietym problemem przemocy w rodzinie.

 Kontynuowanie dziatan profilaktycznych w szkotach wsrdd dzieci i mtodziezy.
* Organizowanie imprez, spotkan integracyjnych dla rodzin, pozwalajagcych na umacnianie

wigzi rodzinnych.

V. Uczniowie wobec probleméw zwiazanych z substancjami psychoaktywnymi
Glowne wyniki badania
A. Postawy uczniow wobec substancji psychoaktywnych:

* Procent zazywania substancji psychoaktywnych wzrasta do$¢ dynamicznie wraz z wiekiem

badanych ucznidw.

Ponizsza tabela obrazuje procent uczniow poszczegélnych Klas, ktorzy odbyli juz
inicjacje alkoholowa i nikotynowa.

Substancje psychoaktywne Uczniowie- klasy VI Uczniowie- klasy
VI VI
spozywanie alkoholu 14,59% 29,21%
palenie papierosow 14,05% 30,69%
(W tym osoby palace

tradycyjne papierosy
i e-papierosy)
Tabela 15. Zazywanie substancji psychoaktywnych przez uczniéw
* Sposrod osob majacych za sobg inicjacje alkoholowa, 22,03% uczniow klas VII i VIII pito

alkohol za namowa o0s6b trzecich.
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» Wsrod okolicznosci sprzyjajacych sigganiu po alkohol, uczniowie najczgsciej wskazujg okres
wakacyjny. Jak deklaruje wigkszo§¢ uczniéw alkohol spozywata tylko raz w roku, dla
towarzystwa.

* Sposrod 0sob majacych za sobg inicjacje nikotynowa, 38,89% ucznidéw klas VII 1 VIII zapalito
pierwszego papierosa za namowa osob trzecich.

*Wigkszo$¢ uczniéw palacych e-papierosy uwaza, ze sa one mniej szkodliwe niz papierosy
tradycyjne.

* Wielu ankietowanych biorgcych udziat w badaniu zadeklarowato, Ze zna osoby niepetnoletnie
majace do czynienia z substancjami psychoaktywnymi..

Ponizsza tabela obrazuje procent znajomosci os6éb zazywajacych substancje

psychoaktywne wsrod uczniow

Znajomosci 0s0b zazywajacych | Uczniowie- klasy Uczniowie- klasy
substancje psychoaktywne VI VILi VI
spozywanie alkoholu 42,70% 53,96%
palenie papierosow 58,38% 73,27%
zazywanie narkotykow 7,03% 10,89%

Tabela 16. Znajomo$¢ 0sob zazywajacych substancje psychoaktywne

» Wraz z wiekiem wzrasta rowniez mozliwo$¢ dostepu do zakupu substancji psychoaktywnych

Ponizsza tabela obrazuje ocene dostgpnosci substancji psychoaktywnych przez uczniow

Dostepnosé substancji | Uczniowie- klasy Uczniowie- klasy

psychoaktywnych VI VILi VI

Zakup alkoholu

- bardzo tatwy 5,41% 9,41%
- raczej tatwy 17,30% 15,35%
Zakup papierosow

- bardzo tatwy 10,27% 14,36%
- raczej tatwy 10,27% 20,79%
Zakup narkotykow

- bardzo tatwy 0,99%
- raczej tatwy 3,47%

Tabela 17. Ocena dostgpnosci substancji psychoaktywnych
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» Wigkszo$¢ ankietowanych nie miato dotad kontaktu z narkotykami. Do stosowania tego typu
substancji psychoaktywnych przyznato si¢ 2,97% ucznidéw klas VII i VIII szkét podstawowych.
* Badani uczniowie prezentuja do$¢ wysoki poziom wiedzy na temat konsekwencji
zdrowotnych stosowania narkotykdéw, a takze sankcji prawnych z tytutu ich posiadania.
Niemniej jednak istnieje grupa ucznidw, ktora takiej wiedzy nie posiada.

Ponizsza tabela obrazuje poziom wiedzy uczniéw poszczegolnych klas w zakresie

narkotykow.

Zakres wiedzy w zakresie narkotykow Uczniowie- klasy Uczniowie- klasy

Vi VIl VI

Konsekwencje zdrowotne

nie znam 12,43% 8,91%
wiem ogolnie jakie sa skutki 56,22% 58,42%
potrafi¢ doktadnie powiedzie¢ jaki wplyw 31,35% 32,67%
maja narkotyki na poszczegoélne funkcje

organizmu

Konsekwencje prawne

nie znam 18,92% 10,40%
wiem ogolnie jakie sg kary 51,89% 57,43%
potrafie dokladnie powiedzie¢ jakie 29,19% 32,18%

sankcje groza za posiadanie narkotykéw
Tabela 18. Znajomo$¢ konsekwencji zdrowotnych oraz sankeji prawnych z tytutu posiadania narkotykow

Whnioski i rekomendacje

Cz¢$¢ badan dotyczaca postaw uczniow z terenu gminy Gorlice wobec rdznego rodzaju
substancji psychoaktywnych pozwolita na ocen¢ poziomu zagrozen z nimi zwigzanych.

Analizujac szczegdtowe dane zauwazamy, ze wraz z wiekiem wzrasta mozliwosé
dostepu do uzywek jakimi sa papierosy, alkohol czy tez narkotyki. Co wigcej wielu uczniow
ma problem z asertywnoscia, gdyz jak przyznaja, ich pierwszy kontakt z tego typu uzywkami
nastgpit za namowg osob trzecich. Nalezy zatem rozmawia¢ z uczniami o asertywnoS$ci
i 0 r6znych technikach odmowy w przypadku, gdy kto§ proponuje im jakas uzywke. Wazna
jest tu rowniez rola rodzica. Jak si¢ okazalo w obydwu grupach wiekowych rodzice ciesza si¢
bardzo wysokim zaufaniem i uczniowie przyznaja, ze che¢tnie dzielg si¢ z nimi swoimi

problemami.

Nalezy pamictaé, ze mtody cztowiek, ktory ma zapewnione poczucie bezpieczenstwa

i funkcjonuje w $rodowisku, w ktérym czuje si¢ dobrze, jest mniej podatny na kontakt
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z uzywkami, ch¢tniej rozmawia o swoich problemach. Istotne jest zatem budowanie
pozytywnego klimatu spotecznego, ktory daje mtodemu cztowiekowi mozliwo$¢ rozwijania
kompetencji  spotecznych  takich jak asertywno$¢, umiejetnos¢ podejmowania
odpowiedzialnych decyzji czy poczucia wlasnej wartosci.

Reasumujgc, w zakresie profilaktyki szkolnej, zasadnym bedzie podejmowanie
nastepujacych dziatan:
» Kontynowanie programéw informacyjno- profilaktycznych podnoszacych swiadomosé
w zakresie zdrowotnych, psychologicznych i spotecznych konsekwencji naduzywania alkoholu
palenia papieroséw czy uzywania narkotykow. Wysoki poziom wiedzy w tym zakresie jest
bowiem niezbedny do podejmowania odpowiedzialnych i §wiadomych decyzji dotyczacych
stosowania tego typu substancji psychoaktywnych.
» Kontynuowanie programow profilaktycznych ksztattujacych kompetencje osobowosciowe
mtodych ludzi oraz ich zdolno$ci interpersonalne niezb¢dne dla satysfakcjonujacego
funkcjonowania ~ w$rod  rowiesnikow  bez  pomocy  alkoholu,  papierosow
i narkotykow/dopalaczy. Szczegbdlnie wazne jest rozwijanie technik asertywnej odmowy, gdyz
uczniowie czgsto korzystaja z tego typu uzywek za namowa osob trzecich. Jest to o tyle istotne,
ze uczniowie deklarujg liczne znajomosci wsrdd osob niepelnoletnich palacych papierosy,
spozywajacych alkohol czy zazywajacych narkotyki. Wraz z wiekiem badanych procent tego
typu znajomosci caty czas niebezpiecznie wzrasta.
* Realizowanie szkolen i warsztatow dla uczniéw z zakresu profilaktyki spoteczne;.
* Preferowanie programow profilaktycznych w szkotach obejmujacych oprocz warsztatow dla
mtodziezy takze zajgcia dla rodzicoOw/prawnych opiekunoéw a takze dla kadry pedagogiczne;.
* Realizowanie zajg¢¢ z zakresu radzenia sobie ze stresem.
* Realizowanie warsztatow dla nauczycieli i wychowawcow w zakresie: tworzenia, realizacji,

monitoringu i ewaluacji programéw profilaktycznych.
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VI. Problem przemocy i agresji w Srodowisku szkolnym

Glowne wyniki badania

A. Postawy uczniéow wobec zjawiska przemocy rowiesniczej:

» Uczniowie biorgcy udziat w badaniu potwierdzaja wystepowanie przemocy w Srodowisku
szkolnym.

» Obserwowanie zjawisk przemocy w szkole potwierdzito tacznie 69,73% ucznidéw klas VI oraz
63,37% uczniow klas VII 1 VIII.

* Doswiadczyto przemocy 22,16% ucznioéw Klas V1 oraz 17,82% uczniow Klas VIl i VIII.

» Zaréwno wsrod ucznidow mtodszych jak i starszych najczesciej spotykang formg przemocy
okazaly sie agresja stowna, a kolejno o$mieszenia i wulgaryzmy.

Ponizsza tabela obrazuje wystegpowanie zjawiska przemocy wsrdod uczniow

poszczegblnych klas.

Zjawiska przemocy Uczniowie- klasy Uczniowie- klasy
\4 VILi VI
ztos$liwe smsy, wpisy przez komunikatory 38,92% 41,09%
publikowanie w Internecie obrazliwych 25,95% 24,75%
informacji
publikowanie amatorskich filmow video 23,78% 21,78%
ponizanie 53,51% 48,51%
zastraszanie 32,43% 19,80%
o$mieszanie, wulgaryzmy 68,11% 64,36%
szantaz 27,03% 21,78%
pobicie, opluwanie 39,46% 35,15%
wyzwiska, agresja stowna 71,35% 74,26%
grozenie, pokazywanie nieprzyzwoitych 42,16% 32,67%
gestow
do$wiadczanie powyzszych zachowan przez 40,00% 37,62%
badanych

Tabela 19. Réznica ilo$ciowa zjawisk przemocy wérdd uczniéw poszezegolnych etapdéw edukacii.
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Wraz z wiekiem badanych wzrasta czestotliwo$¢ wystepowania zjawisk przemocy poza
terenem szkoty.
» Uczniowie niezaleznie od kategorii wiekowej, najczesciej wskazywali dyrekcje szkoly,
wychowawce czy pedagoga jako osoby do ktorych si¢ zwroca, jesli beda ofiarg lub swiadkiem
przemocy.
* Wielu uczniow nie zna zadnych instytucji $wiadczacych pomoc dla oséb dotknigtych
przemoca. Wsrdd uczniow klas VI do braku wiedzy w tym zakresie przyznato si¢ 48,65%
badanych, a wsrdd uczniow klas VIIi VI 40,59%.

Whnioski i rekomendacje

Jak wynika z diagnozy rownie istotnym problemem wystepujacym w $rodowisku
szkolnym jest przemoc.

Szczegolnie istotnym wydaje si¢ by¢ walka z o$mieszaniem, agresja stowna czy
ponizaniem. Agresja i przemoc w szkole przejawia si¢ glownie w roznych formach
napastliwosci czy dokuczliwosci jednych uczniow wobec innych (impulsywnym uderzeniu,
zwymyslaniu, ztosliwym podstawieniu nogi itp.) bqdz w uZywaniu przez jakgs grupe dzieci sity
czy posredniej przemocy wobec stabszych, aby ich zastraszyé, podporzqdkowaé, uzyskaé od
nich pozgdane "ustugi” i dobra (np. pienigdze, atrakcyjne przedmioty)?.

Nalezy zatem kontynuowac projekty skupiajace si¢ na profilaktyce problemow agresji
1 przemocy, ukierunkowane na wszystkich ucznidw. Planowane dzialania powinny by¢
dostosowane do skali realnych probleméw w réznych grupach wiekowych i obejmowac przede
wszystkim:

* Kontynuowanie programow profilaktycznych dotyczacych zagadnien agresji, ze szczegdlnym
uwzglednieniem agresji stownej, ponizania i o$mieszania. Zwigkszanie wiedzy w zakresie
sposobow radzenia sobie w sytuacjach konfliktowych oraz reagowania wobec zachowan
agresywnych co pozwoli mtodym ludziom na swobodne funkcjonowanie w Srodowisku
rowiesniczym. Niezbgdnym jest zwrocenie uwagi na rolg osoby krzywdzacej oraz tego jak
bardzo silnie jej dziatanie moze wplyna¢ na psychike ofiary, szczeg6élnie w tak mtodym wieku.
Posiadanie przez uczniow wiedzy w tym zakresie bedzie mialo rowniez pozytywny wptyw na

ksztaltowanie zachowan rzutujacych na ich samoocen¢ oraz pewnos¢ siebie.

27 http:/iwww.szkolnictwo.pl/index.php?id=PU2061
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» Utatwianie dostgpnosci informacji na temat instytucji $§wiadczacych pomoc osobom
dotknigtym problemem przemocy, gdyz jak wskazuja wyniki badania niestety wielu uczniow

nie posiada wiedzy w tym zakresie.

VI1. Problem cyberprzemocy wsréd uczniéw

Glowne wyniki badania

A. Zjawisko cyberprzemocy:

» Wigkszo$¢ badanych wie czym jest cyberprzemoc. Wiedze¢ na ten temat potwierdzito 85,41%

uczniow klas V1 oraz 95,05% ucznidéw klas VIIi VIII.

* Ankietowani potwierdzajg przypadki, w ktorych osobiscie doswiadczyli cyberprzemocy, gdyz

kto$ zrobit im zdjgcie lub nakrecit film wbrew ich woli. Takie sytuacje zostaly potwierdzone

przez 34,59% uczniow klas VI i 43,56% klas VIl i VIII.

* Cze$¢ ucznidéw przyznata si¢ do oczerniania lub szantazowania kogo$ przy uzyciu urzadzen
elektronicznych. Takie przypadki potwierdzito 13,51% uczniow klas VI oraz 11,88%
badanych uczniow klas VII i VIII.

* Wielu ankietowanych deklaruje zawieranie znajomosci przez Internet, a wraz z wiekiem
czestotliwosc takich sytuacji dos¢ dynamicznie wzrasta. Wsrod uczniow klas V1 do tego typu

dziatan przyznaje si¢ 49,73% badanych, a w grupie uczniow klas VII i VIII 72,28%.

B. Postawy uczniow wobec zjawiska cyberprzemocy:

» Zarébwno milodsi jak i starsi uczniowie klas VI, VII oraz VIII najczgéciej przejmujg si¢

wystepowaniem cyberprzemocy i szukajga pomocy.

* Wielu ucznidw nie zna ani jednej instytucji udzielajacej pomocy w sytuacji zetknigcia si¢ z
cyberprzemoca. Do braku wiedzy w tym zakresie przyznato si¢ 60,00% uczniow klas V1 oraz
94,06% uczniow klas VII 1 VIII.

Whnioski i rekomendacje
Cze$¢ badan dotyczaca zjawiska cyberprzemocy wskazuje, iz jest to problem dotyczacy
réwniez uczniow szkol z terenu gminy Gorlice. Warto zatem pracowa¢ z mtodzieza nad
wrazliwo$cig wobec cyberprzemocy oraz poszerzac ich wiedz¢ na temat tego jak odpowiednio

reagowa¢ w sytuacji zetknigcia si¢ z tym zjawiskiem. Nauczyciele 1 rodzice powinni
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podpowiada¢ swoim dzieciom, gdzie zgtasza¢ sig, gdy jest si¢ ofiarg lub §wiadkiem dziatania
cyberprzemocy, gdyz bardzo wielu uczniéw deklaruje brak wiedzy w tym temacie.

Nalezy takze zwroci¢ uwage, jak wielu uczniéw deklaruje zawieranie znajomosci przez
Internet. Profilaktyka wspotczesnych zagrozen dotyczacych korzystania z mediow powinna
zatem obejmowacé zagadnienia radzenia sobie z zaskakujacymi czy tez niebezpiecznymi
zachowaniami nieznanych osob spotkanych w sieci. Ponadto istotnym jest u§wiadamianie na
temat zagrozen czyhajacych w Internecie, gdyz wraz z wiekiem zmienia si¢ cel
wykorzystywania sprzgtow elektronicznych i uczniowie zaczynajg coraz czesciej przegladaé
portale spotecznos$ciowe, strony po§wigcone rozrywce oraz uczestniczy¢ w grach w wirtualne
swiaty. W zwiazku z tym wazne jest poznawanie zasad racjonalnego korzystania z medioéw,

ochrony swojej prywatnosci i danych osobowych.

Reasumujac powyzsze, w ramach dziatan profilaktycznych zaleca si¢:

* Realizowanie programow profilaktycznych dotyczacych zagrozen w sieci. Utatwianie
dostepnosci informacji na temat niebezpieczenstwa, jakim jest zawieranie nowych znajomosci
w Internecie.

* Realizowanie projektow profilaktycznych dotyczacych zagadnienia przemocy rowiesniczej,
z naciskiem na jej nowg formg¢ jaka jest cyberprzemoc. Waznym jest podejmowanie dziatan
ukierunkowanych na poszerzenie wiedzy na temat zagrozen zwigzanych z cyberprzemoca
oraz ksztaltowanie od najmtodszych lat wrazliwosci wobec takiego zjawiska. Posiadanie
takiej wiedzy sprawi, ze uczniowie nie beda obojetni wobec takiej formy przemocy, a co
wiecej beda potrafili w odpowiedni sposéb na nig zareagowac.

« Utatwianie dostepnosci informacji na temat organizacji czy serwiséw internetowych

pomagajacych w sytuacji zetknigcia si¢ z cyberprzemoca.
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Zalacznik nr.1 Ankieta dla doroslych mieszkancow sminy

Ankieta jest realizowana na zlecenie Urzedu Gminy, Ankieta jest anonimowa

1. Jakie problemy s najistotniejsze w Twoim §rodowisku lokalnym

5- bardzo istotny, 4- istotny, 3- przecietny, 2- mato istotny, 1- nie istotny

Alkoholizm 5 4 3 2 1

Narkomania 5 4 3 2 1

Wzrost przestepczosci 5 4 3 2 1

Bezrobocie 5 4 3 2 1

Nowe substancje psychoaktywne dopalacze 5 4 3 2 1

Bardzo istotny iNNY, JAKI?........coiiiiii et

2. Czy w Pan/Pani opinii na terenie gminy wystepuje problem alkoholizmu?
[ITak, ten problem jest bardzo powszechny
lUwazam, ze s3 to nieliczne przypadki
[INie ma takiego problemu
"INie mam zdania
3. Czy uwaza Pan/Pani, Ze osoby spozywajgce alkohol na terenie gminy stanowia
zagrozenie dla bezpieczenstwa spolecznosci lokalnej?
[Tak "INie
4. Czy spotkat si¢ Pan/Pani na terenie gminy ze sprzedaza alkoholu nieletnim?
[ITak, spotykam si¢ bardzo czesto [1Tak, kilka razy
CINie CINie zwracam na to uwagi
5. Czy spotkat si¢ Pan/Pani w gminie ze zjawiskiem picia alkoholu przez kobiety
w ciazy?
[1Tak, spotykam si¢ bardzo czesto  [1Tak, kilka razy
“INie "INie zwracam na to uwagi
6. Czy spotkat si¢ Pan/Pani ze zjawiskiem nietrzezwosci wsrod kierowcoOw na terenie

gminy?
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[1Tak, spotykam si¢ bardzo czesto [ITak, kilka razy

CINie “INie zwracam na to uwagi

7. Czy zna Pan/Pani w swoim $rodowisku osoby naduzywajace alkohol?
"INie znam [15-10 oso6b
[11-5 os6b 110 1 wigcej

8. Jak ocenia Pan/Pani ponizsze stwierdzenia biorgc pod uwage ostatnich 10 lat.

Widok 0s6b pijacych alkohol w miejscach | czestszy | podobny rzadszy nie
publicznych jest wiem
Widok 0s6b pijanych lub awanturujgcych | czestszy | podobny rzadszy nie
si¢ pod wptywem alkoholu jest wiem
Obecnie dorosli pija wigcej podobnie mniej nie
wiem
Obecnie nieletni pija wigcej podobnie | mniej nie
wiem
Spozycie alkoholu w miejscu pracy jest czestsze | bez zmian | rzadsze nie
wiem

9. Jak czgsto spozywa Pan/Pani napoje alkoholowe?

CINie pije Craz na dwa tygodnie
Clokazjonalnie (kilka razy w roku) Craz w tygodniu
raz w miesigcu lcodziennie

10. Jaki rodzaj alkoholu spozywa Pan/Pani najcze¢sciej?
“INie pij¢ CDrinki “Wino
“IPiwo [IWodke “IMiody pitne, likiery
11. Czy Pana/Pani zdaniem mozna si¢ uzalezni¢ od piwa i wina?
['Tak mozna, s3 to tak samo uzalezniajace napoje procentowe jak np. wodka
Nie wiem
"INie, to zbyt staby alkohol
12. Jak czesto wedtug Pana/Pani trzeba by byto spozywac napoje procentowe, zeby si¢ od
nich uzalezni¢?

"IKazdego dnia
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13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

[JRaz w tygodniu

[/Nie musi to by¢ kazdego dnia, raz w tygodniu lub nawet raz w miesigcu wystarczy,
ze kto$ odczuwa potrzebe, iz musi si¢ napic, a to juz jest to sygnatem ostrzegawczym
"Nie wiem

Czy w Pani/Pana opinii na terenie gminy wystepuje problem narkomanii?

ITak, ten problem jest bardzo “INie ma takiego problemu
powszechny “INie mam zdania

[JUwazam, ze s3 to nieliczne

przypadki

Czy wie Pan/Pani, gdzie mozna zdoby¢ narkotyki?

[ITak "INie

Czy zna Pan/Pani, osoby w swoim otoczeniu, ktore zazywaja narkotyki/dopalacze?
[INie znam

111-5

115-10

110 1 wiecej

Czy kiedykolwiek zazywat Pan/Pani narkotyki lub inne substancje odurzajace?
“INie [1Tak ale tylko raz

[1Tak, kilka razy Tak siggam po nie raz na jaki$ czas
Czy zna Pan/Pani instytucje dziatajace na terenie gminy, ktore pomagaja osobom
do$wiadczajacym przemocy w rodzinie?

[1Tak, znam (jakie to INStytUCE?)......covvveeiieiicieiee e

“Nie

Ktore z ponizszych stwierdzen wedtug Pana/Pani oznaczaja przemoc w rodzinie?

'Wyzwiska, ponizanie, krzyki JUniemozliwianie podjecia pracy
[IBicie, szarpanie, popychanie [1Zaniedbanie, brak opieki
“lOdbieranie pieniedzy "INaktanianie do picia alkoholu
Czy zna Pan/Pani rodziny w ktorych wg. Pana/Pani stosowana jest przemoc w
rodzinie?

[ITak, znam wiele takich rodzin [1Tak, znam 1-2 rodzin

ponad 5 “INie znam takich rodzin

[JTak, znam kilka takich rodzin 3 -5
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20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.

Czy kiedykolwiek doswiadczyl/a Pan/Pani przemocy w rodzinie?
[Tak, kto byl 0sobg stosujaca przemoc...........ccceeeveeeeerveeneennen.

[Nie, nigdy nie doswiadczytem/am przemocy

Czy uwaza Pan/Pani, Ze rodzic moze uderzy¢ swoje dziecko?
Ctak, mozna skarci¢ dziecko ciele$nie, jezeli inne metody zawodzg
Crodzic moze kara¢ wlasne dziecko w dowolny sposob
CInie, nie powinno si¢ stosowaé kar cielesnych — to jest przestepstwo
Inie wiem
Czy pali Pan/Pani papierosy?
ITak, sporadycznie dla towarzystwa
[ITak, kilka dziennie, zalezy od sytuacji
[ITak, natogowo
“Nie
Czy uwaza Pan/ Pani, ze palenie papieroséw szkodzi Pana/Pani zdrowiu?
[Tak “Nie
Czy pali Pan/Pani w obecnosci dzieci?
[ Tak “Nie
Czy uwaza Pan/Pani, ze palenie bierne szkodzi tak samo jak palenie czynne?
"lUwazam ze szkodzi bardziej niz palenie czynne
1Szkodzi tak samo
"INie, nie szkodzi bardziej
“Nie wiem
Czy w Pana/Pani rodzinie jest przyzwolenie na picie napojow energetyzujacych, piwa
bezalkoholowego, cydru czy alkopopu ( kolorowe drinki w matych buteleczkach) przez
osoby niepetnoletnie?
Tak, Napoje energetyzujace
[1Tak, Cydr
Tak, Piwo 0 %
[1Tak, Alkopop
"INie
:’ invesis

Synergia wiedzy i dowiadczenia

Realizator raportu: Centrum Rozwoju Edukacji i Kompetencji INVESIS Polska,
ul. 3 maja 111a, 32-400 Myslenice



27. Czy uczestniczy Pan/Pani w nast¢pujacych formach gier losowych?

Tak, Tak, od czasu

regularnie | do czasu

Korzystalem w

przesztosci

Nie

Konkursy organizowane przez
gazety, telewizje, operatorow
telefonicznych, polegajace na

wysylaniu ptatnych smsoéw

Gry na automatach w salonie

gier

Zaktady bukmacherskie np.
STS, Lotto

Internetowe gry hazardowe

np. poker

28. Czy zna Pan/ Pani w swoim otoczeniu osoby, ktore regularnie korzystaja z gier

losowych?

[1Tak, znam 1-2 osoby

[JTak, znam kilka takich osob 3-5
ITak, znam wigcej niz 5 takich osob

[INie znam

29. Czy zna Pan/Pani w swoim otoczeniu osoby, ktére padty ofiarg przestepstwa

internetowego (np. wlamania na konto, oszustwa, wytudzenia, zniestawienia)

[1Tak, znam 1-2 osoby
[JTak, znam kilka takich osob 3-5
ITak, znam wigcej niz 5 takich osob

[INie znam
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30. Czy zgadza si¢ Pan/Pani z nastepujgcymi stwierdzeniami

Tak | Nie | Nie

wiem

Uzytkownicy Internetu sg zupetnie anonimowi

Przestepcy internetowi najczesciej unikaja odpowiedzialno$ci

karnej

Raz udostepniona w Internecie informacja zostaje tam na zawsze,
dlatego nalezy by¢ ostroznym przy udostepnianiu danych

osobistych

31. Z kim najch¢tniej spedza Pan/Pani czas wolny?
[z rodzing
[z przyjaciéimi, znajomymi
1iNNE 0SODY...c.vvciiicecece e,
32. W jakiej formie najchetniej spedza Pan/Pani czas wolny?
Ciwycieczki, podrdze, spacery
CIsport, rekreacja
kino, teatr
Tlzajecia zwigzane z zainteresowaniami, hobby
[ogladanie telewiz;ji
Ispotkania towarzyskie
Jinne, jakie?.......cccocveeeenee.
33. Co Pani/Pana zdaniem najcze$ciej utrudnia spedzanie czasu wolnego w pozadany
sposob?
Cnattok obowigzkow (praca, nauka, obowiagzki domowe)
Ubrak finansow
“Iproblemy zdrowotne
inne, Jakie?.....cooevvvereereeee

34. Czy zna Pan/Pani instytucje na terenie gminy ktore pomagaja osobom uzaleznionym?
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CITak, jaKie. . oov e CINie

35. Jakie dzialania powinny podja¢ wtadze gminy, aby skutecznie przeciwdziataé
uzaleznieniom? prosze uszeregowac od 1- 4 (1 — najwazniejsze dziatanie)
[Prowadzi¢ zajecia profilaktyczne w szkotach
[JOrganizowa¢ spotkania informacyjne o mozliwosciach uzyskania pomocy osobom
uzaleznionym
[JOrganizowa¢ spotkania informacyjno- profilaktyczne dotyczace szkodliwosci
alkoholu
[ITworzy¢ centra integracji spotecznej dla mtodziezy

2INNe JaKIe?....ocveieeieee e

METRYCZKA:[IKobieta Mezczyzna

Wiek: [1do 19  [720-30 [131-60  [powyzej 60

Wyksztalcenie : [Jpodstawowe [Igimnazjalne [zawodowe [I$rednie [Ipolicealne [wyzsze
Liczba os6b w gospodarstwie domowym: ..............

Aktywnos¢ zawodowa: [Jaktywny/a CInieaktywny/a Clemeryt/rencista  [student
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Zalacznik nr.2 Ankieta dla sprzedawcéw napojéw alkoholowych.

Ankieta jest realizowana na zlecenie Urzedu Gminy, Ankieta jest anonimowa

1. Cgzy zdarza sig, ze alkohol jest spozywany w obrgbie sklepu? I jesli tak to jak czgsto?
1 Nie zdarza si¢ 1 Rzadko, raz w miesigcu
1 Raz w tygodniu 1 Codziennie
2. Czy kiedykolwiek zdarzyto si¢ jakie$ nieprzyjemne zaj$cie zwigzane z alkoholem
w obrebie sklepu?
Tak [INie [/Nie pamigtam
3. Czy osoby nietrzezwe podejmuja probe zakupu alkoholu?
1 Tak "INie
4. Czy widzi Pan/Pani co$ niestosownego w sprzedazy alkoholu dorostej osobie nietrzezwej?
1 Tak '] Nie '] Nie wiem
5. Czy zdarzyto si¢ Panu/Pani sprzeda¢ alkohol osobie nietrzezwej ?
1 Tak "] Nie

6. Czy zna Pan/Pani przypadki sprzedazy nieletnim alkoholu lub papieros6w na terenie

gminy?
(1 Tak znam przypadki sprzedazy 1 Nie znam przypadkow
nieletnim alkoholu sprzedazy nieletnim alkoholu
1 Tak znam przypadki sprzedazy "1 Nie znam przypadkow
nieletnim papierosow sprzedazy nieletnim papieroséw

7. Czy kiedykolwiek sprzedat/ta Pan/Pani papierosy lub alkohol osobie, wiedzac, ze jest

niepetnoletnia?
1 Tak, sprzedatem/am alkohol 1 Nie sprzedatem/am alkoholu
1 Tak, sprzedatem/am papierosy 1 Nie sprzedatem/am papierosow

8. Czy czgsto zdarza si¢ , ze kto$ z dorostych klientéw podejmuje interwencje w sprawie
sprawdzenia wieku kupujacych alkohol mtodszych ludzi?
CINigdy
[JRzadko, raz w miesigcu
JRaz w tygodniu

[JCodziennie
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

Jak czgsto osoby niepelnoletnie podejmujg probe zakupu napojoéw alkoholowych?

"1 Codziennie 1 Raz w tygodniu "1 Rzadko, raz w miesigcu [ Nigdy

Jak czesto osoby ponizej 18 roku zycia probuja zakupi¢ papierosy?

1 Codziennie "1 Raz w tygodniu "1 Rzadko, raz w miesigcu T Nigdy

Jak czesto osoby ponizej 18 roku zycia probuja zakupi¢ napoje energetyzujace?

1 Codziennie "1 Raz w tygodniu "1 Rzadko, raz w miesigcu " Nigdy

Jak czesto osoby ponizej 18 roku zycia probuja zakupi¢ piwo 0%?

1 Codziennie 1 Raz w tygodniu "1 Rzadko, raz w miesigcu " Nigdy

Czy w przypadku watpliwosci co do wieku osoby probujacej zakupié¢ alkohol lub
papierosy sprawdza Pan/Pani dokument tozsamo$ci?

Tak "INie

Czy jest Pan/Pani $wiadomy/a jak kara grozi sprzedawcy, ktory sprzeda alkohol osobie
niepetnoletnie;j?

[ITak “INie

Czy wie Pan/Pani na czym polega zakaz reklamowania napojow alkoholowych w punkcie
sprzedazy alkoholu?

Tak Nie

e
- invesis

Synergia wiedzy i dowiadczenia

Realizator raportu: Centrum Rozwoju Edukacji i Kompetencji INVESIS Polska,
ul. 3 maja 111a, 32-400 Myslenice



Zalacznik nr.3 Ankieta dla uczniow klas 6 Szkol Podstawowych

Ankieta jest realizowana na zlecenie Urzedu Gminy, Ankieta jest anonimowa
1.Jak si¢ czujesz w swojej szkole?

Odpowiedz

Bardzo dobrze
Raczej dobrze

Raz dobrze a raz zle
Raczej zle

Bardzo zle

2. Czy zdarza Ci si¢ wagarowac?

Odpowiedz
Tak
Nie

3. Jak oceniasz swoje relacje z rodzicami?

Odpowiedz
Bardzo Dobrze
Dobrze
Srednio
Raczej zle
Bardzo zle

4. Czy uwazasz, ze mozesz porozmawia¢ z rodzicami na temat swoich probleméw?

Odpowiedz

Tak, mam do nich pelne zaufanie

Czasem co$ powiem, ale nie zawsze

Raczej nie mowie

Nigdy nie mowig¢ rodzicom o swoich problemach

5. Czy uwazasz, ze rodzice maja prawo uderzy¢ swoje dziecko?

Odpowiedz

Nie, bez wzgledu na okolicznosci
Nie wiem

Tak, jezeli dato ku temu powody

6. Czy w domu czujesz si¢ bezpieczny?

| Odpowiedz
Tak
Nie
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7. Jak spedzasz czas wolny?

Odpowiedz

Aktywnie ze znajomymi/rodzing (gramy w pitke, jezdzimy na
wycieczki rowerowe, basen, narty, lodowisko itp.)

Bez celu chodze¢ ze znajomymi

Ogladam telewizje

Gram na komputerze/tablecie/telefonie

Najczesciej wtedy wyjezdzam

Uczestnicz¢ wtedy w dodatkowych zajegciach

Inna forma spedzania wolnego czas, jaka?

8. Jak czesto obserwujesz zjawiska przemocy w szkole?

Odpowiedz

Nie obserwuj¢ wcale, nie zdarzaja si¢
Rzadko, raz na p6t roku

Od czasu do czasu, kilka razy w miesigcu
Czgsto, kilka razy w tygodniu

Bardzo cze¢sto, niemal codziennie

9. Czy czujesz si¢ w szkole bezpieczna(y)?

Odpowiedz

Tak, czuje sie bezpiecznie

Raczej bezpiecznie

W mojej szkole jest raczej niebezpiecznie
Nie, moja szkota jest bardzo niebezpieczna

10. Czy sa w szkole uczniowie ktorych si¢ boisz?

Odpowiedz
Tak
Nie

11. Czy uwazasz, ze byla$/e$ ofiarg jakiegos rodzaju przemocy?

Odpowiedz
Tak
Nie
12. Czy wiesz jakie instytucje w Twoim $rodowisku zajmujg si¢ pomoca osobom

do$wiadczajacym przemocy?

Odpowiedz

Znam doktadnie nazwg i lokalizacje kilku instytucji, ktére zajmu
pomoca

Nie znam nazw ale wiem gdzie i do kogo si¢ udaé

Nie wiem
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13. Kogo w pierwszej kolejnosci zawiadomisz, jezeli bedziesz §wiadkiem lub ofiarg

przemocy?

Odpowiedz |
Wychowawce/Dyrektora Szkoty/Pedagoga/Nauczyciela
Kolegow

Rodzicow

Rodzenstwo

Policje

Nikogo

14. Czy znasz przypadki stosowania ktorej§ z podanych nizej form przemocy w swojej szkole?

| Tak ' Nie |

zto§liwe smsy, wpisy przez komunikatory (np. Facebook,
Skype, Messenger)

publikowanie w Internecie obrazliwych informacji |

amatorskie filmiki video |

ponizanie ‘

zastraszanie |

osmieszanie, wulgaryzmy | ‘
szantaz ‘

bicie, plucie |

wyzywanie, przezywanie

grozenie (pokazywanie nieprzyzwoitych gestow)

15. Czy w stosunku do Ciebie miato miejsce ktdre$ z zachowan wymienionych

w poprzednim pytaniu?

Odpowiedz |
Tak
Nie
16. Czy spotykasz si¢ z przejawami przemocy poza szkola?
7Odpowiedz' T |
Tak |
Nie |

17. Czy uczestniczylas/es w czynnym akcie przemocy?

i Odpowiedz T i
Tak |
Nie |

18. Czy masz swoj komputer, tablet, telefon?

| Odpowiedz | | i
Tak |
Nie |
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19. Ile czasu w ciaggu dnia poswigcasz na korzystanie z komputera, tabletu, telefonu?

Odpowiedz

Mniej niz 1 godzing

od 1 do 3 godzin

od 3 do 5 godzin

Wigcej niz 5 godzin

nie korzystam

korzystam tylko w weekendy

20. Na co poswiecasz najwigcej czasu korzystajac z komputera, telefonu, tabletu?

Bardzo Czesto Srednio Rzadko Bardzo
czesto rzadko
Portale spotecznosciowe,
strony internetowe stuzace
rozrywce

Tematyczne strony
internetowe, fora

Gry (w tym wirtualne $wiaty) | | | | | |
Praca, nauka | | | | | |

21. Czy czesto zawierasz nowe znajomosci w Internecie?

Odpowiedz |
Tak, bardzo cze¢sto \
Raczej okazjonalnie (od czasu do czasu) |
Nigdy nie zawieram takich znajomosci \

22. Czy wiesz, czym jest cyberprzemoc?

7Odpowiedz' T |
Tak |
Nie, nie wiem

23. Jakie sa Twoje odczucia wobec cyberprzemocy?

To nic takiego, ignoruje ja catkowicie
Czasami dla zartu, to nic takiego

Nie mam nic przeciwko

Przejmuje si¢ 1 szukam pomocy

Odpowiedz T |
|
|
|
|
Inne (jakie?)* |
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24. Czy wbrew Twoje woli wykonano Tobie zdjecia lub film ?

Odpowiedz |
Tak |
Nie |
Nie przypominam sobie |

25. Czy bylas/e$ sprawca oczerniania lub szantazowania kogo$ za

pomocg urzadzen elektronicznych?

Odpowiedz |
Tak |
Nie |

26. Czy styszale$/-a$ o organizacjach i serwisach internetowych, ktore udzielaja

pomocy w sytuacji zetkniecia si¢ z cyberprzemocg ?

Odpowiedz |
Tak, znam |
Nie, nie znam |

27. O ktorej z ponizszych organizacji 1 serwisach internetowych styszates/-as?:

Odpowiedz |
Kidprotect.pl |
Sieciaki.pl |
Akademia Bezpiecznego Internetu |
Dyzurnet.pl |
Safer Internet |
Kampania Dziecko w sieci |
Helpline.org |

28. Czy znasz osoby ponizej 18 roku zycia, ktore pala papierosy?

Odpowiedz \
Nie znam |
1-5 oséb |
6-10 0s6b |
11 1 wigcej 0sob \

29. Czy uwazasz, ze w Twoim $rodowisku dostep do papierosow jest:

Odpowiedz T
Bardzo trudny, prawie nie mozliwe |
Raczej trudny, nie warto si¢ wysila¢ |
Trudny, ale jak si¢ chce to mozna |
Raczej tatwy, nie wymaga to duzego wysitku \
Latwy, wlasciwie kazdy moze kupic |
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Nie wiem nie interesuje mnie to

30. Czy znasz konsekwencje zdrowotne palenia papierosow?

Odpowiedz

Potrafi¢ powiedzie¢ jaki wptyw ma palenie na poszczegdlne
funkcje i narzady organizmu

Wiem ogolnie, jakie sa skutki palenia

Nie wiem, jakie sa konsekwencje

31. Czy kiedykolwiek zapalites/a$ papierosa?

Odpowiedz
Tak
Nie

32.Czy uwazasz ze w Twoim $rodowisku dostgp do alkoholu jest:

Odpowiedz

Bardzo trudny, prawie niemozliwy

Raczej trudny, nie warto si¢ wysilaé

Trudny, ale mozliwy jak si¢ poprosi odpowiednie osoby
Raczej tatwy, nie wymaga to duzego wysitku

Latwy, wlasciwie kazdy moze kupic¢

Nie wiem nie interesuje mnie to

33. Czy znasz konsekwencje zdrowotne picia alkoholu?

Odpowiedz

Nie znam

Wiem ogolnie, jakie sa skutki picia alkoholu

Potrafie powiedzie¢ jaki wplyw ma alkohol na poszczegodlne
funkcje organizmu

34.Czy znasz osoby ponizej 18 roku zycia, ktore pija alkohol?

!
|
|
|
|
|

Odpowiedz
tak
nie

35. Czy kiedykolwiek pites/as alkohol?

i Odpowiedz
Tak
Nie
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36. Czy znasz osoby w swoim srodowisku, ktore zazywajg narkotyki?

Odpowiedz |
Tak |
Nie |

37.Jaki jest Twoj stosunek do 0sob zazywajacych narkotyki?

Odpowiedz \
zdecydowanie negatywny |
nie zwracam na to uwagi |
nie podoba mi sig¢, ale jestem tolerancyjny ‘
probuje im pomoce \
nie mam zdania |

38. Czy kto$ kiedykolwiek namawiat Ci¢ do sprobowania narkotykdéw?

I Odpowiedz T
Tak |
Nie |

39. Czy znasz konsekwencje zdrowotne stosowania narkotykow?

Nie wiem jakie sa konsekwencje

Wiem ogolnie jakie sg skutki uzywania narkotykow
Potrafie powiedzie¢ jaki wptyw maja narkotyki na
poszczegdlne funkcje organizmu 1 narzady

I Odpowiedz T
|
|

40. Czy znasz konsekwencje prawne posiadania narkotykow?

Odpowiedz

Nie wiem, jakie sa konsekwencje

Wiem ogolnie, jakie sg konsekwencje prawne

Potrafi¢ powiedzie¢ doktadnie kary sg przewidziane za
posiadanie narkotykow

41. Czy rodzice rozmawiaja z Tobg na temat szkodliwosci zazywania narkotykow/dopalaczy?

Odpowiedz

rozmawiajg bardzo czesto

rozmawiaja czesto

rozmawiajg rzadko

rozmawiajg bardzo rzadko

W 0gole nie rozmawiaja ze mna na ten temat
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42. Czy nauczyciele rozmawiajg z Tobg na temat szkodliwosci

zazywania narkotykow/dopalaczy?

Odpowiedz

rozmawiaja bardzo czesto

rozmawiajg czesto

rozmawiaja rzadko

rozmawiaja bardzo rzadko

w ogole nie rozmawiajg ze mng na ten temat

43. Jeste$ uczniem szkoty:

Odpowiedz |

44. Jeste$ uczniem klasy

I Odpowiedz T
Szobstej

45. Podaj swoja ptec

Odpowiedz
Kobieta
Mezczyzna
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Zalacznik nr. 4 Ankieta dla uczniow klas 7 i 8 Szkél Podstawowych.

Ankieta jest realizowana na zlecenie Urzgdu Gminy, Ankieta jest anonimowa

1. Czy uwazasz, ze mozesz porozmawia¢ z rodzicami na temat swoich problemow?

Tak, mam do nich pelne zaufanie

Czasem co$ powiem, ale nie zawsze

Raczej nie mowie

Nigdy nie méwig rodzicom o swoich problemach

2. Czy uwazasz, ze rodzice majg prawo uderzy¢ swoje dziecko?

Nie, bez wzgledu na okolicznos$ci
Nie wiem
Tak, jezeli dato ku temu powody

3. Czy w domu czujesz si¢ bezpieczny?

Tak
Nie

4. Jak spedzasz czas wolny?

Aktywnie ze znajomymi/rodzing (gramy w pitke, jezdzimy na
wycieczki rowerowe, basen, narty, lodowisko itp.)

Bez celu chodze¢ po dworze ze znajomymi

Ogladam telewizje

Gram na komputerze/tablecie/telefonie

Wyjezdzam na wycieczki

Uczestniczg wtedy w dodatkowych zajeciach

Inna forma spedzania wolnego czasu, jaka?

5. Jak czesto obserwujesz zjawiska przemocy w szkole?

Nie obserwuje wcale, nie zdarzaja sie
Rzadko, raz na p6t roku

Od czasu do czasu, kilka razy w miesiacu
Czgsto, kilka razy w tygodniu

Bardzo czesto, niemal codziennie
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6. Czy sa w szkole uczniowie ktorych si¢ boisz?

Tak
Nie

7. Czy uwazasz, ze bylas/e$ ofiarg jakiegos$ rodzaju przemocy w szkole?

Tak
Nie

8. Czy wiesz jakie instytucje w Twoim $rodowisku zajmujg si¢ pomoca osobom

do$wiadczajagcym przemocy?

Znam doktadnie nazwe i lokalizacje kilku instytucji, ktore
zajmuja si¢ pomoca

Nie znam nazw ale wiem gdzie i do kogo si¢ uda¢

Nie wiem

9. Kogo w pierwszej kolejnosci zawiadomisz, jezeli bedziesz §wiadkiem lub ofiarg

przemocy w szkole?
_ i _
Wychowawce/Dyrektora Szkoty/Pedagoga/Nauczyciela
Kolegow
Rodzicow
Rodzenstwo
Policje
Nikogo

10. Czy znasz przypadki stosowania ktorej$ z podanych nizej form przemocy w szkole?

| Tak ' Nie

ztos§liwe smsy, wpisy przez komunikatory (np. Facebook,

Skype, Messenger)

publikowanie w Internecie obrazliwych informac;ji |
amatorskie filmiki video |
ponizanie ‘
zastraszanie |
o$mieszanie, wulgaryzmy |
szantaz |
bicie, plucie |
wyzywanie, przezywanie |
grozenie (pokazywanie nieprzyzwoitych gestow) \
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11. Czy w stosunku do Ciebie miato miejsce ktdres z zachowan wymienionych

w poprzednim pytaniu?

Tak
Nie

12. Czy spotykasz si¢ z przejawami przemocy poza szkola?

Tak
Nie

13. Czy uczestniczylas/e§ w czynnym akcie przemocy?

Tak
Nie

14. Tle czasu w ciagu dnia korzystasz z telefonu, tabletu, komputera i na co go poswigcasz?

Mniejniz1  Od1ldo3 Od3do5 Wiecej niz | Nie
godzine godzin godzin 5 godzin korzystam
dziennie
Portale spotecznosciowe, strony
internetowe shuzace rozrywce
Tematyczne strony internetowe,
fora
Gry (w tym wirtualne $wiaty) | |

Praca, nauka | | |

15. Czy czesto zawierasz nowe znajomosci w Internecie?

Tak, bardzo cze¢sto
Raczej okazjonalnie
Nigdy nie zawieram takich znajomosci

16. Czy wiesz, czym jest cyberprzemoc?

Tak
Nie, nie wiem
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17. Jakie sg Twoje odczucia wobec cyberprzemocy?

To nic takiego, ignoruje ja catkowicie
Czasami dla zartu, to nic takiego

Nie mam nic przeciwko

Przejmuje si¢ i szukam pomocy

Inne (jakie?)*

18. Czy wbrew Twoje woli wykonano Tobie zdjecia lub film ?

Tak
Nie
Nie przypominam sobie
19. Czy bytas/es sprawca o§mieszania lub szantazowania kogos$ za pomoca

narzedzi elektronicznych?

Tak
Nie

20. Czy styszales$/-a$ o organizacjach i serwisach internetowych, ktore udzielaja
pomocy W sytuacji zetkniecia si¢ z cyberprzemoca ?

Tak, znam. (Wymien jakie....?)*

Nie, nie znam

21. Czy kiedykolwiek w zyciu uczestniczytas/e§ w gry typu hazardowego?
Tak
Nie

22. W jakich grach uczestniczytas/es i z jakg czestotliwosciag?

1-2 razy Kilka Wiele razy 6- | Wiecej niz
razy 3-5 | 10 10 razy
Gry na automatach w salonie gier | |
Zaktady bukmacherskie np. STS,
Lotto

Gry na pienigdze w karty, kosci
lub inne (w realu lub w Internecie)
Konkursy lub gry proponowane
przez telefon lub w TV
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(uczestnictwo poprzez wystanie
ptatnych sms-6w)
Inne, jakie...? | | |

23. Czy znasz osoby ponizej 18 roku zycia, ktore palg papierosy?

Nie znam
1-5 o0sob
6-10 osob
11 1 wigcej

24. Czy uwazasz, ze w Twoim srodowisku dostep do papierosow jest:

Bardzo trudny, prawie nie mozliwy

Raczej trudny, nie warto si¢ wysila¢

Trudny, ale jak si¢ chce to mozna

Raczej tatwy, wlasciwie kazdy moze kupic
Bardzo tatwy, nie wymaga to zadnego wysitku
Nie wiem nie interesuje mnie to

25. Czy znasz konsekwencje zdrowotne palenia papieroséw?

_ i _
Potrafie powiedzie¢ jaki wplyw ma palenie na poszczeg6lne
funkcje 1 narzady organizmu
Wiem ogolnie, jakie sg skutki palenia
Nie wiem, jakie sg konsekwencje

26. Czy zdarzyto Ci si¢ kiedykolwiek zapali¢ papierosa?

Tak
Tak, ale elektronicznego (e-papierosa)
Nie, nigdy nie palitem papierosow

27. Czy Twoim zdaniem e-papierosy sa mniej szkodliwe od zwyktych papieroséw?

Tak
Nie

28. Czy rodzice pozwalaja Ci pali¢ e-papierosa?

Tak
Nie
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29. Gdzie palitas/es po raz pierwszy?

w szkole

na wagarach

na dyskotece

na wakacjach

w innym miejscu (jakim?)*

30. Czy kto§ namawial Ci¢ do sprobowania papierosow?

Tak
Nie

31. Czy Twoi rodzice wiedza, ze palite/as? i jaka jest ich reakcja?

n

tak, byli bardzo zli dali mi karg i kategorycznie zabronili mi
pali¢

tak i nie maja nic przeciwko

tak, porozmawiali ze mna , wyttumaczyli dlaczego palenie
szkodzi

nie, moi rodzice nie wiedzg

32. Czy uwazasz ze w Twoim $rodowisku dostep do alkoholu jest

N

Bardzo trudny, prawie niemozliwy

Raczej trudny, nie warto si¢ wysila¢

Trudny, ale jak sie poprosi odpowiednie osoby to mozna
Raczej tatwy, whasciwie kazdy moze kupié

Bardzo tatwy, nie wymaga to zadnego wysitku

Nie wiem nie interesuje mnie to

33. Czy znasz konsekwencje zdrowotne picia alkoholu?

Nie znam

Wiem ogolnie, jakie sa skutki picia alkoholu

Potrafie powiedzie¢ jaki wplyw ma alkohol na poszczegolne
funkcje organizmu

34. Czy znasz osoby ponizej 18 roku zycia, ktore pijg alkohol?

Tak
Nie
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35. Czy 1 kiedy zdarzyto Ci si¢ po raz pierwszy wypi¢ napoj alkoholowy?

nigdy
11 lat
12 lat
13 lat
14 lat
15 lat

36. W jakich okoliczno$ciach po raz pierwszy pites$ alkohol?

Na wagarach

Na dyskotece/w pubie
Na wakacjach

W innej (jakiej?)*

37. Czy kto$ namawiat Ci¢ do wypicia alkoholu?
Tak
Nie

38. Czy Twoi rodzice wiedza, ze pite/as alkohol?Jezeli tak to jaka byta ich reakcja?
tak, byli bardzo zli dali mi kare 1 kategorycznie zabronili mi pi¢
alkohol
tak 1 nie maja nic przeciwko
tak, porozmawiali ze mna , wytlumaczyli dlaczego picie

alkoholu szkodzi
nie, moi rodzice nie wiedza

39. Jak czgsto siggasz po alkohol?

codziennie, lub prawie codziennie
kilka razy w tygodniu

kilka razy w miesiacu

kilka razy w roku

pitam/em tylko raz

40. Dlaczego najczgsciej siggasz po alkohol?
dla towarzystwa
Z przyzwyczajenia
kiedy jestem smutny lub zty
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w innej sytuacji (jakiej?)*

41. Czy wiesz, gdzie i u kogo kupi¢ narkotyki?

Tak
Nie

42. Czy uwazasz, ze w Twoim $rodowisku kupi¢ narkotyki jest:

Bardzo trudno, prawie niemozliwe

Raczej trudno, trzeba si¢ bardzo stara¢
Trudno, ale mozna

Raczej tatwo, nie wymaga to duzego wysitku
Latwo, wlasciwie kazdy moze kupic¢

Nie wiem nie interesuje mnie to

43. Czy znasz konsekwencje zdrowotne stosowania narkotykow?

Nie wiem jakie sa konsekwencje

Wiem ogolnie jakie sg skutki uzywania narkotykow
Potrafie powiedzie¢ jaki wplyw maja narkotyki na
poszczegbdlne funkcje organizmu i narzady

44. Czy znasz konsekwencje prawne posiadania narkotykow?

Nie wiem, jakie sa konsekwencje

Wiem ogolnie, jakie sg konsekwencje prawne

Potrafi¢ powiedzie¢ doktadnie kary sa przewidziane za
posiadanie narkotykow

45. Czy nauczyciele lub rodzice rozmawiaja z Toba ha temat szkodliwosci zazywania

narkotykow/dopalaczy?

" Rodzice Nauczyciele ||
rozmawiaja bardzo czg¢sto
rozmawiaja czesto \
rozmawiajg rzadko
rozmawiaja bardzo rzadko |
w ogole nie rozmawiaja ze mna na ten temat

46. Czy znasz osoby w swoim srodowisku, ktore zazywaja narkotyki?

" )

Tak
Nie
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47. Jaki jest Twoj stosunek do 0s6b zazywajacych narkotyki?

zdecydowanie negatywny

nie zwracam na to uwagi

nie podoba mi sie, ale jestem tolerancyjny
probuje im pomoce

nie mam zdania

48. Czy uzywatas/e$ kiedykolwiek narkotykow?

Tak
Nie

49. W jakich okolicznosciach po raz pierwszy uzywalas/e$ narkotykow?

1
w szkole
na wagarach
na dyskotece/ w pubie
na wakacjach
inne (jakie)*

50. Z jakimi narkotykami miate$ kontakt?
Marihuana lub haszysz*
Substancje wziewne**
ecstazy***

amfetamina****

metamfetamina*****

51. Z jakiego powodu po raz pierwszy uzywatas/e§ narkotykow?

Z ciekawosci

Dla towarzystwa

Kiedy odczuwam silne emocje (ztos¢, rados¢, smutek)
W innej sytuacji (jakiej?)*

52. Czy zdarzylo Ci si¢ przebywac¢ pod wptywem narkotykdéw na terenie szkoty?

Tak
Nie
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53. Czy Twoi rodzice wiedzg o Twoim kontakcie z narkotykami? Jezeli tak jak byta

ich reakcja?

tak, byli bardzo zli, dali mi kare i kategorycznie zabronili mi
jakiegokolwiek kontaktu z narkotykami

tak, og6lnie powiedzieli zebym wigcej tego nie robit/a, ale bez
wiekszych konsekwencji

tak, porozmawiali ze mna, wytlumaczyli dlaczego uzywanie
narkotykow jest dla mnie bardzo szkodliwe, powiedzieli o
surowych konsekwencjach jezeli to si¢ powtorzy

nie, moi rodzice nie wiedza

54. Czy zdarzyto Ci si¢ przyjmowac takie substancje jak leki uspokajajace i nasenne

z przepisu lekarza?
nie, nigdy
tak, ale krocej niz przez trzy tygodnie
tak, przez trzy tygodnie lub dtuzej

55. Czy znasz konsekwencje zdrowotne stosowania dopalaczy?
Wiem ogolnie jakie sa skutki uzywania dopalaczy
Potrafie powiedzie¢ jaki wplyw majq dopalacze na

poszczegolne funkcje organizmu i narzady
Nie wiem jakie sa konsekwencje

56. Czy znasz osoby w swoim srodowisku, ktore zazywajg dopalacze?
Tak
Nie
57. Czy wiesz, gdzie i u kogo kupi¢ dopalacze?
Tak
Nie
Nie wiem nie interesuje mnie to

58. Czy uzywata$/uzywate$ kiedykolwiek dopalaczy?

Tak
Nie
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59. W jakich okoliczno$ciach po raz pierwszy uzywatas/uzywates dopalaczy?

W szkole

Na wakacjach

W domu

Na dyskotece/w pubie
Na wagarach

Inne*

60. Z jakiego powodu po raz pierwszy uzywalas/uzywate$ dopalaczy?

Z ciekawosci
Dla towarzystwa

Kiedy poczulam/poczutem silne emocje
Inne*

62. Jeste$ uczniem klasy

Si6dmej Podstawowej
Osmej Podstawowej

63. Podaj swoja pte¢

Kobieta
Mezczyzna
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